Tha ionnsachadh rothaireachd o’ fosgladh torr chothroman
dhut. Co-dhit ma tha thu o’ rothaireachd airson siubhail,
airson dana-thursan, mar chur-seachad no airson spors,
tha torr taic ri fhaighinn.
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Tha Rothaireachd Alba o’ stilireadh programan-tréanaidh
Bikeability Alba is GoMountain Bike agus Duais airson Sgoiltean
Baidheil do Rothaireachd. Tha barrachd fiosrachaidh aig
cycling.scot

Tha Sustrans Alba o’ riaghladh Lionra Rothaireachd Naiseanta
agus a’ cur taic do sgoiltean le program Ibike, gniomhan planadh
siubhail is tabhartasan parcadh rothairean. Faigh barrachd
fiosrachaidh aig sustrans.org/scotland

Tha Cycling UK o’ cur taic ri proiseactan coimhearsnachd
rothaireachd air feadh Alba, a’ gabhail a-steach “Bothain”
ionadail. Tha barrachd fiosrachaidh aig cyclinguk.org

Tha Sabhailteachd-Rathaid Alba o’ brosnachadh sabhailteachd
airson cleachdaichean rathaid uile. Faigh barrachd fiosrachaidh
aig roadsafety.scot

‘S e buidheann riaghlaidh naiseanta spors a th’ ann an
Rothaireachd na h-Alba agus bidh i a’ cur taic ri lionra
clubaichean rothaireachd thar Alba. lonnsaich barrachd aig
scottishcycling.org.uk

Tha Comhdail Alba o’ leasachadh poileasaidh agus o’
maoineachadh raoin farsaing de phrograman gus coiseachd is
rothaireachd a bhrosnachadh. Tha barrachd fiosrachaidh aig
transport.gov.scot
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A pharant/neach-curaim choir

Ann an uine bheag, gheibh ur leanabh an cothrom pairt
a ghabhail ann an treanadh Bikeability Alba san sgoil. Ire1

Bidh an iul seo a’ mineachadh dhuibh dé bhios ur leanabh Bidh rothaichean ag ionnsachadh ullachadh airson turais, an rothair is

a’ deanamh agus gur cuideachadh air an deasachadh T-u\ldh(j:-om aca a sgrudadh agus sgilean-stitiridh, .sgr.ud.oudheom |s.co—'
. . . . dhunaidhean matha a leasachadh. A bharrachd air sin, ionnsachaidh iad
airson treanadh Bikeability Alba.

dé cho cudromach ’s a tha e a bhith a’ co-roinneadh gu h-earbsach ruim le
daoine eile. Bidh an treanadh ga choileanadh ann an aite gun trafaig.

Deé th’ ann am Bikeability Alba?

‘S e program-treéanaidh naiseanta rothaireachd airson clann-sgoile a th’ ann
am Bikeability Alba. Tha am program o’ toirt sgilean is misneachd rothaireachd
air an rathad do chloinn agus tha e gam brosnachadh leantainn orra le
rothaireachd is iad a’ fas nan inbhich.

Airson an treanaidh seo feumaidh comas rothaireachd a bhith aig a’ chloinn
mar-tha. Mur eil comas aca fhathast, leigibh fios don sgoil. A bharrachd air sin,
's urrainn dhuibh coimhead air bhidiothan aig playonpedals.scot agus taic a
thoirt dhan leanabh agaibh airson rothaireachd ionnsachadh.

Tha an tréanadh dealbhaichte airson a bhith ga libhrigeadh aig an sgoil.
Tha triirean ann agus iad ag amas air taic a thoirt do ghinealachd ur de
luchd-cleachdaidh rathaid a bhios misneachail is earbsach.

Tha am program o’ faighinn taic o lionra oidean saor-thoileach teisteanaichte
is iad gu tric nan tidsearan, nam parantan no nan luchd coimhearsnachd
ionadail. Tha Bikeability Alba air a stitireadh le Rothaireachd Alba, as leth
Buidheann Libhrigidh Bikeability Alba. Ma tha sibh ag iarraidh barrachd
fiosrachaidh, ’s urrainn dhuibh bruidhinn ris an sgoil no dol air larach-lin

Bikeability Alba aig: bikeability.scot
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https://cycling.scot/what-we-do/training/play-on-pedals/online-support
https://cycling.scot/bikeability-scotland/parents

Deasachadh airson treanadh Bikeability Alba
Mar pharant, ’s e a bhith a’ sealltainn gu bheil tidh agaibh
agus brosnachadh a thoirt don leanabh agaibh na rudan as
fhedrr a ni sibh gus taic a thoirt do ionnsachadh ur leinibh.

A bheil mo leanabh deiseil gus treanadh Bikeability Alba a thoiseachadh?

o Anurrainn dhan leanabh agaibh rothaireachd? Mur do dh’ionnsaich iad
rothaireachd fhathast, cuidichibh is thoiribh brosnachadh dhaibh na sgilean aca a
leasachadh mus toisich an tréanadh. Leigibh fios dhan tidsear, oir ’s math fhaoidte
gum b’ urrainn dhaibh taic a bharrachd a thoirt don leanabh agaibh ron treanadh.

o Dé an seorsa aodaich a tha freagarrach airson an treanaidh? Tha e ro-
chudromach gu bheil aodach air ur leanabh nach biodh ga ghlacadh ann am
pairtean gluasadach an rothair agus gu bheil na barrallan ceangailte. Feumaidh an
t-aodach a bhith freagarrach airson na side.

Coimheadaibh air ro-aithris na h-aimsire agus ullaichibh dha reir.

o Abheil ur leanabh a’ gabhail cungaidh-leighis? Ma tha e deatamach gu bheil fios
aig na h-oidean air sin, cuiribh fios dhan sgoil air dé a th’ ann agus carson a tha ur
leanabh ga ghabhail.

o Abheil rothair ur leinibh freagarrach airson an tréanaidh? Déanaibh cinnteach
gu bheil meud cofhurtail do ur leanabh aig an rothair agus gu bheil e sabhailte.
Sgrudaichibh na leanas:

1. Bu choir do ur leanabh buntainn ris an lar leis na h-ordagan-coise is iad nan suidhe.

Feumaidh da bhreig a bhith aig an rothair agus tha e deatamach gum bi iad o’
cur stad air an rothair nuair a tha sibh ga phutadh air ais is air adhart.

Tha gaoth anns na taidhearan agus tha iad gun reuban is gun bholgan.
Tha gluasad min air an t-séine agus tha i air tilleachadh.

Tha am pillean & an crann-laimh teann is aig an airde cheart.

Tha tuc ann an gach deireadh a’ chrainn.

Ma tha amharas agaibh, ’s urrainn dhuibh a thoirt do bhuth-rothair
ionadail far am bithear ga sgrudadh.

N

Nooahkuw

Sgudadh “M”
Toisichibh le cuibhle toisich.

Gluaisibh shuas dhan chrann-laimh.

Gluaisibh shios dha cuibhle deiridh.

Cudromach - déanaibh cinnteach gu bheil gaoth anns na taidhearan,
gu bheil na breéigean ag obair agus gu bheil an t-séine uillichte.
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Dé bu choir dhomh a dhéanamh mur eil rothair aig mo leanabh? Tha rothairean
aig cuid de sgoiltean is Ughdarrasan ionadail a b’ urrainn dhuibh 's docha
gabhail air iasad. Faighnichibh dhur sgoil de an seorsa taic a tha ri fhaighinn.

A bheil feum aig mo leanabh clogaid a chleachdadh? A réir an lagha, chan eil
feum aig rothaire sam bith clogaid a chleachdadh san RA. A dh’aindeoin sin,

bu choir dhuibh faighneachd dhan sgoil dé am polasaidh a th’ acasan a thaobh
chlogaidean tron treanadh. Ma dh'fheumas clann clogaid, déanaibh cinnteach
gu bheil i aig ire de mhathas, gun mhilleadh agus gu bheil a’ mheud freagarrach.
Ma tha teagamhan agaibh, ’s urrainn dhuibh bruidhinn ris an sgoil no dol do
bhuth rothair ionadail.

Cuiribh creathal chlogaid air
doigh is gu bheil i freagarrach
airson cuairt-thomhas a’ chinn.

Déanaibh cinnteach gu bheil an
clogaid “da chorraig” os cionn
nan suilean.

Gleusaibh na srapaichean. Bu
choir triantan a bhith ann eadar
na srapaichean is na cluasan.

Gleusaibh srap smiogaid gus
a bheil e téarainte cofhurtail.

Gluaisibh shios dha na troighean is seata seine.

Gluaisibh shuas dhan phillean is post o’ phillein.

A bheil feumalachdan taice a bharrachd aig ur leanabh? Ma thq, leigibh fios
dhan sgoil mus toisich an treanadh gus bruidhinn air feumalachdan sam bith.

Ma bhios ur leanabh a’ cleachdadh shlighean cho-roinnte gus dol don sgoil
airson a’ chiad leasan Bikeability Alba aca, thoiribh an aire dhaibh rum a ghabhail
do choisichean, slaodachadh is fios a leigeil orra gum biodh iad o’ tighinn.

Ma tha ceistean a bharrachd agaibh, bruidhnibh ris an sgoil mus toisich
tréanadh Bikeability Alba. Gheibhear tuilleadh fiosrachaidh aig:
cycling.scot/bikeability-scotland/faqs
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https://cycling.scot/bikeability-scotland/faqs/parents

Gheibh gach leanabh a tha a’ gabhail pairt ann
an tréanadh Bikeability Alba teisteanas.

Tha sin ag aithnicheadh lathaireachd is leasachadh
pearsanta, ach chan e cead rothaireachd air an rathad
a th” anns an teiseanas seo. Tha sinn a’ moladh gun
coimhead sibh air sgilean rothaireachd ur leinibh agus
gun déan sibh co-dhunadh a bheil sibh toilichte an
leigeil air an rathad.

§Xcling

Ctlang / %

Meq) do naig,
- e

Tha a’ mhor-chuid de sgoiltean toilichte taic saor-thoileach
fhaighinn gus tréeanadh Bikeability Alba a libhrigeadh.

Bidh feum agaibh air comas rothaireachd, deagh sgilean conaltraidh
agus uine gus cuideachadh le seiseanan tron latha-sgoile.

Tha an tréeanadh saor an-asgaidh Bruidhnibh ris
an sgoil no faighibh barrachd fiosrachaidh aig:
bikeability.scot

Rothaireachd, ach carson?
'S e doigh thlachdmhor is dheantanach airson
a bhith a’ fuireach fallain th’ ann an rothaireachd.

Mar dhoigh-siubhail, tha e math airson na h-arainneachd agus, airson torr
dhinn, bidh e a’ toirt faireachdainn de neo-eisimeileachd dhuinn. Mar chur-
seachad, tha e a’ toirt cothrom dhuinn tine a thoirt seachad comhla ris an
teaghlach againn no coinneachadh ri caraidean ura.

’S urrainn do thréanadh rothaireachd Bikeability Alba cur ri:

o Sunnd faireachail, soisealta e Mothalachd agus
agus corporra aithneachadh chunnartan

o Foghlam agus buileachadh o Misneachd ur leinibh

Barrachd fiosrachaidh

Ma tha sibh airson a bhith o’ tuigsinn barrachd air de
a dh’ionnsaich ur leanabh, gheibhear fiosrachadh aig:
bikeability.scot

Slaite-tomhais Naiseanta airson

Treanadh Rothaireachd

Tha treanadh Bikeability Alba cenagailte ri Slaite-tomhais Naiseanta
airson Treanadh Rothaireachd agus tha e a’ cur an céill nan sgilean
is an tuigse a tha deatamach airson rothaireachd sabhailte is earbsach.

Lorgar fiosrachadh air Slaite-tomhais Naiseanta airson
Treanadh Rothaireachd aig gov.uk
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https://cycling.scot/bikeability-scotland/instructors?_ga=2.94713692.171240298.1716801004-1471453448.1669376967
https://www.gov.uk/government/publications/national-standard-for-cycle-training
https://cycling.scot/bikeability-scotland/parents

