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Wprowadzenie

Dzi$ wiecej oséb niz kiedykolwiek wczesniej
decyduje sie na codzienng jazde rowerem.

Informacje znajdujace sie na nastepnych kilku stronach pomoga ci zyskaé wigksza pewnosé
siebie na rowerze i zaczg¢ korzystad z zalet jazdy na rowerze... czyli miedzy innymi ze swobody
odkrywania nowych miejsc, tanich przejazdéw oraz okazji do zawarcia nowych znajomosci.
Jazda na rowerze jest takze lepsza dla srodowiska naturalnego oraz moze poprawié stan
zdrowia i samopoczucie.

Na stronie cycling.scot znajdziesz dodatkowe informacje na temat naszych szkolen
praktycznych, a takze bedziesz mégt/mogta wyprobowaé nasze interaktywne materiaty
edukacyjne dotyczace podstawowych umiejetnosci rowerowych.

Organizacja Cycling Scotland kieruje sie dewizg, ze praktyczne szkolenie rowerowe powinno

by¢ dostosowane do indywidualnych potrzeb uzytkownikéw. Jesli chcesz oméwic konkretne
wymagania dotyczgce szkolenia, wyslij wiadomos¢ na adres: training@cycling.scot

Przyjemnej jazdy!




ROWQ ry i Wybér roweru

Kupujac rower, zastandéw sie, jak bedziesz z niego
korzystac i na jaka kwote mozesz sobie pozwolic.

® ® Dokad bedziesz jezdzic?
Jak dtugie sa te podréze?
W 0 S a Z e n I e Po jakich nawierzchniach bedziesz jezdzic?
Czy bedziesz chciat(a) przewozié jakie$ przedmioty?
Czy bedziesz korzystat(a) z innych $rodkéw transportu na jakims odcinku podrézy rowerem?

W tym podreczniku pojecie ,rower” dotyczy wszystkich rodzajéw pojazdéw z napedem na pedaly.

‘

W sklepie rowerowym mozesz uzyskaé porade dotyczaca

‘ wyboru odpowiedniego roweru. Jezeli kupujesz rower od
osoby prywatnej, rozwaz sprawdzenie go w serwisie, aby

mieé pewnosé, ze nadaje sie do jazdy.
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Rowery elektryczne, wystepujace takze pod nazwami ,ebike” i ,pedelec”, moga

zrewolucjonizowaé twoje wrazenia zwigzane z jazda na rowerze poprzez wydiuzenie

mozliwego do przejechania dystansu i utatwienie pokonywania wzniesien. W Wielkiej
@ Brytanii z roweru elektrycznego, ktéry zapewnia wspomaganie elektryczne nawet do

predkosci 24 km/h (15 mph), moze korzystac kazda osoba, ktéra ukonczyta 14 lat.

Na rynku dostepnych jest wiele roweréw elektrycznych, a czesto mozliwe jest takze

zamontowanie wspomagania elektrycznego w juz posiadanym rowerze.

Rodzaje roweréw

Rower sktadany Rower hybrydowy / dojazdowy Rower jednobiegowy Rower gérski (MTB)

® tatwe przechowywanie ®  Wszechstronny i wygodny ° katwy w utrzymaniu ®  Mocny i wytrzymaly

¢ Swietnie nadaje si¢ do podrézy mieszanymi $rodkami Najlepszy do codziennego uzytku ¢ Najlepi(_ej przystosowany do krétszych dojazdéw po ° Najlepszy do jazdy terenowej
transportu, wigczajac w to pociagi lub autobusy przewaznie ptaskim terenie

* Najlepszy do krétszych dojazdédw po przewaznie ptaskim
terenie miejskim
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Rower szosowy Rower miejski / holenderski Rower transportowy Tricykl
® Zapewnia szybko$¢ i wydajnosé ®  Nieskomplikowana, wygodna konstrukcja ® |dealny do przewozu towardéw lub oséb e Utatwia utrzymanie réwnowagi
°  Wiele biegdw (przerzutek) do pokonywania e Wytrzymaty i fatwy w utrzymaniu ®  Moze mieé 2 lub 3 kota ¢ Dobrze sie sprawdza na gtadkich powierzchniach
pagérkowatych tras *  Opcja elektrycznego wspomagania przydaje sie na

terenach pagérkowatych
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Dopasowanie kasku

Gdy potrzasasz gtowa z

boku na bok, poprawnie

dopasowany kask pozostaje

na miejscu i hie porusza sie.

1 Dolna krawedz kasku powinna znajdowac¢ sie tuz ponad “
brwiami.

2 Paskiboczne powinny taczy¢ sie pod uchem
, tworzac ksztatt litery Y.

3 Odstep miedzy broda a paskiem powinien byé mniejszy
niz dwa palce.

Przepisy prawa brytyjskiego nie wymagaja
korzystania z kasku podczas jazdy na rowerze.
Jezdzenie w kasku zalezy zatem od twojego
wyboru, ale warto pamietac, ze moze on
zapewni¢ dodatkowa ochrone w razie wypadku.

Odziez i jazda na rowerze noca

Do jazdy na rowerze nie jest potrzebna
specjalna odziez. Mozesz jednak
rozwazy¢ noszenie jasniejszych ubran,
abys byl(a) lepiej widoczny(-a) dla
innych uzytkownikéw drég.

N OC Jasne lub odblaskowe ubrania
Deszcz Kurtka przeciwdeszczowa i widoczne kolory
Zimno Warstwy odziezy, rekawice i czapka pod kask

Chron swoje ubrania

Trzymaj je z dala od nasmarowanego fancucha
poprzez podwiniecie nogawki spodni, skorzystanie
z opaski na nogawke lub schowanie jej do skarpetki.

Jazda rowerem noca

Zawsze uzywaj biatego reflektora z przodu i czerwonego
$wiatfa tylnego z odblaskiem z tytu (minimalny zestaw
oswietlenia). Wymagane sa rowniez odblaski na pedatach.
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Wskazéwka

Kontrola roweru Zabezpieczenie roweru

To wyjatkowo proste. Tego rodzaju szybka kontrola pozwoli ci Z pewnosciag opfaca sie zainwestowac w najlepszej jakosci
sprawdzi¢, czy twdj rower jest w dobrym stanie technicznym. blokade rowerowa, na jaka mozesz sobie pozwolic¢.

P- powietrze Jezeli opony lekko sie uginaja ¥ —tancuch Sprawdsz, czy tancuch dziata sprawnie Tani, stabej jakosci zamek mozna tatwo przepitowac lub przecigé w nim srube w ciggu kilku sekund.

po naciénigciu kciukiem, oznacza to, ze potrzebuja — powinien by¢ lekko naoliwiony, wolny od rdzy i brudu 3 . . .

wiecej powietrza. Jazda ze zbyt matg lub zbyt duza — wykonujac nim kilka obrotéw do tytu. Dobrej jakosci zamek typu U-lock (ang. D-lock) zapewni znacznie lepszg ochrone.

iloécig powietrza w oponach wptywa negatywnie By¢ moze znasz juz test M-Check - inna prosta meto- , ‘ . , S

na wiadciwosci jezdne roweru. Niektére pompki sa de sprawdzenia roweru przed jazda. Zobacz film na Rower nalezy zawsze przypinac¢ do czegos, czego nie da sie poruszyé — poszukaj stojaka rowerowego lub
wyposazone w przydatny manometr. Nalezy takze temat M-Check na stronie bikeability.scot przedmiotu przymocowanego do podfoza, ktérego nie mozna ztamadé (np. ogrodzenia z siatki) lub ktérego nie
sprawdzi¢ powierzchnie opon pod katem powaznego mozna podnie$¢ (np. stupa drogowskazu).

zuzycia bieznika lub uszkodzen.

Jesli masz rower elektryczny, sprawdz, Aby uzyskaé maksymalng ochrone, do zabezpieczenia két i ramy roweru mozna uzyé wiecej niz jednego zamka.
(Ij-l' ;{_ hahm ullc;e Bezpiec_zniej jtzs:t S'pra‘Wdlf'iéd czy akumulator jest dobrze natadowany. Jesli zamykasz rower elektryczny, upewnij sie, ze jego akumulator jest
zlatanie hamulcow, pociggajgc za azwignie, kiedy zabezpieczony, lub zabierz go ze soba.
idziesz obok roweru. Z czasem linki i klocki hamulcowe P y J ?

wymagaja regulacji i wymiany. Jesli hamulce roweru
wydaja sie stabe, popros o porade w sklepie rowerowym
lub w serwisie.

Niektore rowery tréjkotowe sa wyposazone w hamulec reczny.

Po rozpoczeciu jazdy postuchaj, czy z
roweru nie dobiegaja odglosy tarcia,
zgrzytania lub klikania, ktére moga
oznaczad, ze cos$ nie dziata poprawnie.
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Cycling Scotland promuje dobrg znajomosé podstawowych funkcji. Oprécz kontroli nad rowerem
podstawowe funkcje lezace u podstaw bezpiecznej i odpowiedzialnej jazdy rowerem to:

odpowiednia i czesta obserwacja otoczenia

wybieranie i zachowywanie najbardziej odpowiednich pozycji na drodze
rozumienie zasad pierwszenstwa na drodze, zwtaszcza na skrzyzowaniach
jasne komunikowanie / sygnalizowanie innym swoich intengji

Podstawowe funkcje nie sg czynnosciami, ktdre wykonuje sie kolejno po sobie — podczas jazdy nalezy je

wykonywac jednoczesnie.
[

£ 0060
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Kontrola

Kierowanie rowerem i pokonywanie zakretéw

Pedatuj $rédstopiem, aby podniesé komfort jazdy i kontrole nad rowerem

Dostosuj predko$é do panujacych warunkdw i patrz w kierunku, w ktérym chcesz jechaé

W miare nabierania predkosci konieczne beda jedynie niewielkie korekty ustawienia kierownicy

Dobra kontrola pochylenia roweru pomoze ci ptynnie pokonywac zakrety

Podnie$ pedat po wewnetrznej stronie zakretu, aby unikna¢ uderzenia nim o podtoze

Jesli jezdzisz na rowerze majacym wiecej niz dwa kota, pochyl sie na zakretach, aby ograniczy¢ ryzyko
przewrdcenia sie

W rowerach transportowych i innych dtugich rowerach nalezy uwazaé na chybotanie kierownicy podczas
ruszania i ogladania sie za siebie

Hamowanie

Poznaj dziatanie hamulcéw w swoim rowerze

Wiekszo$¢ sity hamowania pochodzi z przedniego hamulca

Cwicz korzystanie z obu hamulcéw jednoczesnie, delikatnie je naciskajac w miare nabierania pewnosci siebie
Podczas hamowania usztywnij ramiona, a ciezar ciata skieruj w strone tytu roweru

Zmniejsz predkos¢ przed wejsciem w zakret

Ciezsze rowery, takie jak rowery tréjkotowe lub towarowe, mogag wymagaé dtuzszej drogi hamowania

Jezeli na rowerze elektrycznym korzystasz
z systemu wspomagania przyspieszania,

pamietaj o mozliwym skoku mocy. Unikaj
przyspieszania podczas sygnalizowania
lub wykonywania manewrdw.

Wskazdéwka




Wskazdowka

obu rak na kierownicy.

Obserwacja

Warunki wokét ciebie moga szybko ulegac zmianie, dlatego niezwykle wazne jest obserwowanie innych
uzytkownikéw drég. Patrzenie na droge przed i za toba z duzym wyprzedzeniem utatwi podrdz i podniesie jej
bezpieczenstwo, poniewaz da ci wiecej czasu na podjecie decyzji i pozwoli na dokonanie niezbednych zmian w

zaleznoéci od natezenia ruchu.

Istnieje wiecej sposobdw komunikowania sie z innymi uzytkownikami drég niz tylko uzywanie sygnatéw recznych.
Doskonatym sposobem komunikowania swoich intencji jest kontakt wzrokowy, ktéry dla ciebie jest z kolei

sygnatem, ze zostate$(-a$) zauwazony(-a

@ © © 06 e

Kontrola Obserwacja
Dobra kontrola Rozgladaj sie
nad rowerem moze dOOkO"f[a, aby .
wymagac trzymania sprawdzi¢, czy nie
nadjezdzajg inne

pojazdy lub czy nie

ma zagrozen.

Pozycja
Upewnij sig, ze masz
dobra widocznosé,
jeste$ widoczny(-a) i
asertywnie zachowu;j
sie na drodze.
Jazda srodkiem
pasa pozwoli ci to

osiggnac.

Pierwszenstwo
Zdecyduj, kto ma
jechac pierwszy, w

kazdej sytuacji, gdy
przecinaja sie drogi
ruchu.

Sygnalizowanie
Porozumiewanie sie z
innymi uzytkownikami

drég za pomoca

sygnatdéw recznych,
kontaktu wzrokowego

i przyjmowania
odpowiedniej pozydji

na pasie drogi.

Podczas zatrzymywania sie warto rozwazyc¢ zmiane
biegu, aby utatwic¢ sobie ponowne ruszenie z miejsca.
Podczas postoju nalezy wyraznie poinformowaé innych
uzytkownikow drogi o swoich zamiarach. Pozwoli to
réowniez zaoszczedzic¢ baterie w rowerze elektrycznym.
Ustaw pedaly w pozycji na godzine 2, co utatwi ci plynne

ruszenie z miejsca.

. godzina 2

Pozycja na drodze

Wybér najlepszego miejsca na drodze jest bardzo
wazny dla bezpieczenstwa i utatwia ptynny ruch
drogowy.

Pewne kontrolowanie przestrzeni zajmowanej na pasie drogi przekazuje twoje intencje innym uczestnikom
ruchu drogowego. Twoja pozycja na pasie drogi zalezy od szerokos$ci drogi, predkosci ruchu drogowego i
ewentualnych przeszkdd znajdujacych sie przed toba.

Nalezy wybraé taka pozycje na pasie drogi, ktéra:

° ufatwia widoczno$é i bycie widzianym

® pomaga zarzadzad ryzykiem i reagowacd na zagrozenia

® pozwala uniknagé jazdy po zniszczonej nawierzchni, pokrywach studzienek, gruzie i przeszkodach

Na kazdym odcinku trasy dokonaj oceny i zdecyduj, jak najlepiej ustawi¢ sie na pasie drogi. Pozycja na
drodze bedzie sie zmieniata w zaleznosci od napotkanych warunkéw.

Jazda skrajnie po prawej stronie pasa, gdzie znajduje sie odptyw wody burzowej, nigdy nie jest opcja
preferowang. Jazda zbyt blisko zaparkowanego pojazdu ogranicza ci widoczno$¢ drogi z przodu i moze byé
niebezpieczna, jesli drzwi pojazdu zostang otwarte wprost przed toba.

Istniejg dwie standardowe pozycje rowerzysty na pasie drogowym, o ktdrych nalezy pamietad i ktore zostaty
przedstawione na kolejnych stronach.
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Pozycja

Pozycja podstawowa - posrodku pasa

Jest to normalna pozycja do jazdy, szczegdlnie skuteczna na spokojnych miejskich ulicach, waskich drogach, przy
wysepkach, punktach weztowych i skrzyzowaniach.

Nalezy starac sie jechad $rodkiem pasa ruchu. Swiadczy to o pewnosci siebie i zniecheca kierowcéw do
wyprzedzania, gdy bytoby to niebezpieczne.

Jazda w tej pozycji sygnalizuje kierowcom, ze moga spokojnie cie wyprzedzi¢. Ustawiaj sie w tej pozydji tylko
wtedy, gdy jest to bezpieczne i gdy mozesz przepusci¢ szybsze pojazdy na pustych odcinkach drogi.

Najlepiej jest wowczas jechad mniej wiece] w odlegtosci 1 metra od kraweznika. Dzieki temu nie bedziesz jechat(a)
skrajnym brzegiem pasa, unikniesz uderzenia w kraweznik i bedziesz miat(a) wiecej miejsca na omijanie dziur i
innych przeszkéd na drodze. Nalezy jednak pamietad, ze w tej pozycji stabiej wida¢ droge przed i za rowerem,

a takze jest sie mniej widocznym dla innych uczestnikéw ruchu drogowego.

Rower tréjkotowy jest szerszy, dlatego twoja pozycja na pasie drogi moze by¢ gdzie$ pomiedzy oczywistag pozycja
podstawowa a pozycja druga.

Ogladanie sie

Przed zmiang pozycji na drodze, pasa ruchu lub skreceniem zawsze spojrz przez ramie i przed siebie (obejrzyj sie).

Strefa drzwi

Nie nalezy jezdzi¢ rowerem w poblizu pojazddw, poniewaz mozesz zosta¢ uderzony(-a) otwieranymi drzwiami. Jedz
wzdtuz pojazddédw w odlegtosci jednej dtugosci drzwi.
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Skrecanie w prawo Skrecanie w lewo Skrecanie w prawo Skrecanie w lewo
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Pierwszenstwo

Pojazdy znajdujace sie na drogach
podporzadkowanych muszg ustgpi¢ pierwszenstwa w w
pojazdom na drogach gtéwnych.

Skrzyzowanie taczace droge podporzadkowang z droga gtéwnga jest czesto
oznakowane znakami ,Stop”, ,Ustap pierwszenstwa”, ma sygnalizacje $wietlng
lub ruchem kieruja na nim policjanci albo funkcjonariusze stuzby drogowej (ang.
traffic wardens).

Na nieoznakowanych skrzyzowaniach nie ma znakdéw , Ustap pierwszenstwa” ani
stopu, nie maja tez miaty linii rozgraniczajgcych. Czasami mozna je napotkac w
spokojniejszych miejscach, takich jak ulice osiedlowe lub drogi wiejskie.

Na tego rodzaju skrzyzowaniach nie ma wyznaczonego pierwszenstwa przejazdu

i konieczny jest samodzielny osad sytuacji. Jesli zblizasz sie do skrzyzowania w
tym samym czasie, co inny pojazd, czesto najlepie] jest poczekad i go przepuscicd.

Ciezsze rowery towarowe / trojkotowe moga potrzebowadé wiecej miejsca, aby
odjechac, dlatego nalezy zostawié wystarczajgco duzy odstep. \\\ ya N — N\ : =\
\ ( \ ( )\

Pojazdy wtaczajace sie do ruchu z drogi podporzadkowanej musza ustapic¢
pierwszenstwa pojazdom poruszajgcym sie po drodze gtéwnej, ktéra ma
pierwszenstwo.

Ustap pierwszenstwa pieszym, ktorzy
czekaja lub zaczeli przechodzi¢ przez
skrzyzowanie albo przejscie dla
pieszych.




Skrzyzowania

Przyjrzyjmy sie, jak nasze podstawowe funkcje mozna
zastosowac na nastepujgcych skrzyzowaniach drég.

Skrecanie w lewo z drogi
podporzadkowanej w droge gtéwna

®@
®

®

®

Kontrola Chcemy mie¢ kontrole nad rowerem przez caly czas.
Oznacza to trzymanie obu rak na kierownicy i obejmowanie hamulcow

Obserwacja Rozejrzyj sie dookota, spdjrz za siebie przez
prawe ramie.

Pozycja Zblizajac sie do skrzyzowania, chcesz byé widoczny(-a)
dla innych uczestnikéw ruchu drogowego i sam(a) musisz

takze ich widzie¢. W tym momencie nie chcesz, aby ktokolwiek
cie wyprzedzat. Jezeli jeszcze nie ustawites(-as) sie w pozycji
podstawowej na $rodku pasa, to zréb to teraz.

Pierwszenstwo Czyli w skrécie - kto jedzie pierwszy?
Przygotu;j sie do zatrzymania sie i ustgpienia pierwszenstwa.

Sygnalizowanie Konieczne moze byc¢ zasygnalizowanie
zamiaru skretu w lewo innym uzytkownikom drogi. Nawiaz z nimi
kontakt wzrokowy, abys$ wiedziat(a), ze zostate$(-a$) przez nich
dostrzezony(-a). Zawofaj lub zadzwon dzwonkiem na pieszych.

Obserwacja Na koniec obejrzyj sie za siebie przez lewe
ramie, aby upewni¢ sie, ze jest bezpiecznie. Jesli skrzyzowanie
jest nieprzejezdne lub $wieci sie czerwone $wiatto, nalezy
zatrzymac rower. Postaw lewg stope na ziemi, a prawy pedat
ustaw w pozycji na godzine druga.

@ ® ® & ® ©

Skrecanie w prawo
z drogi gtéwnej w droge
podporzadkowana

@ Kontrola Zachowaj kontrole nad rowerem. Jedz po linii prostej,
sygnalizujgc zamiar skrecenia lub ogladajac sie przez ramie.

Obserwacja Rozejrzyj sie dookota, spdjrz za siebie przez

prawe ramie.

@ Pozycja Zblizajac sie do tego skrzyzowania, jedz w pozyciji
podstawowej, czyli $rodkiem pasa ruchu. Spojrzenie przez
ramie pozwoli ¢i stwierdzi¢, czy mozesz przyjac taka pozycje.
Taka pozycja sygnalizuje zamiar skretu oraz zniecheca innych do
wyprzedzania.

Pierwszenstwo Czyli w skrécie — kto jedzie pierwszy?
Przygotuj sie do zatrzymania sie i ustgpienia pierwszenstwa.
Nalezy poczekaé we wskazanej pozycji, poniewaz w ten sposdb
wyraznie pokazujesz, ze chcesz skrecié.

®

Sygnalizowanie Poinformuj innych uzytkownikéw drogi o
zamiarze skretu w prawo. Nawiaz z nimi kontakt wzrokowy, abys
wiedziat(a), ze zostates(-as) przez nich dostrzezony(-a).

®

Obserwacja Patrz na wprost na pojazdy zblizajace sie
z naprzeciwka. Pojazdy zblizajace sie z naprzeciwka maja
pierwszenstwo i nalezy poczekad, az droga gtéwna bedzie wolna
i bedzie mozna bezpiecznie skrecié. Sprawdz, czy droga do
skrzyzowania jest wolna. Przed skretem nalezy spojrze¢ za siebie
przez prawe ramie, aby sprawdzi¢, czy ktos cie nie wyprzedza. Jesli
gtéwna droga jest nieprzejezdna, nalezy sie zatrzymad i powtdrzyc
procedure poczatkowa, zanim bezpiecznie ruszysz do skretu.

Jesli droga jest szczegdl-
nie ruchliwa, konieczne
moze by¢ zaczekanie

na $rodku pasa ruchu.
Bardziej komfortowe
moze by¢ zatrzymanie
sie po lewej stronie dro-
gi i przejscie pieszo na
druga strone.

N




Wskazdéwka

Lawirowanie miedzy
pojazdami

Niektdrzy rowerzysci wykorzystuja niewielkie rozmiary pojazdu do lawirowania pomiedzy stojacymi lub
wolno jadacymi samochodami. Cho¢ lawirowanie miedzy pojazdami jest praktyka akceptowana przez
kodeks drogowy, moze stwarzac pewne zagrozenia, do ktérych nalezy podchodzi¢ z ostroznoscia.

Niedoswiadczonym rowerzystom zaleca sie pozostanie na pasie ruchu i czekanie wraz z innymi pojazdami. Jedli
zdecydujesz sie na lawirowanie miedzy pojazdami:

Mozesz przejechac na lewo lub na prawo. Zjedz na prawo, jeéli jest miejsce — bedziesz bardziej widoczny(-a)

Znajdz miejsce dla siebie i ponownie wtacz sie do ruchu, aby przejechaé przez skrzyzowanie
na pozycji podstawowej

Badz przygotowany(-a) do szybkiego zatrzymania sie w celu unikniecia zagrozen, takich jak otwarte drzwi
pasazera i pojazdy wjezdzajgce z drég bocznych na twdj pas ruchu

Najlepszym sposobem komunikacji w kolejce na drodze jest kontakt wzrokowy,
ktory pozwala ci upewnic sie, ze zostates(-as) zauwazony(-a)

Ciezsze rowery, w tym rowery elektryczne, mogg byc¢ bardziej chwiejne przy matych predkosciach

Na drodze rzadko jest wystarczajagco duzo miejsca do lawirowania miedzy pojazdami na rowerze
transportowym

Na skrzyzowaniach unikaj lawirowania po lewej stronie duzego lub diu-
giego pojazdu, poniewaz moze on zaczac skrecac (patrz ,,Martwe pola
dla kierowcy” na stronie 25).

Potencjalne zagrozenia podczas jazdy
rowerem w ruchu drogowym

Niebezpieczenstwo zwigzane z lawirowaniem miedzy pojazdami po lewej
stronie, martwe pola, pojazdy skrecajace w lewo w poprzek twojej drogi ruchu

Ruch poprzeczny — wigczanie sie do ruchu z drogi w miejscu oznaczonym jako
obszar wytagczony z ruchu pojazdéw (, keep clear”) / czesciowo zastonietym

Piesi przechodzacy przez jezdnie, miedzy stojagcymi samochodami
Otwierajace sie drzwi samochodu

Nieuniknione dziury




Martwe pola dla kierowcy

Kierowcy duzych pojazddéw moga nie byé w stanie cie dostrzec, jesli znajdujesz

sie bezposrednio przed pojazdem lub przy jego lewej stronie (np. jedziesz po
wewnetrznej stronie pojazdu). Czekajac w kolejce na skrzyzowaniu, nalezy ustawic sie
tak, aby widzie¢ kierowce i by¢ dla niego widocznym(-g). Trzymaj sie bardziej z tytu i
lekko z prawej strony, aby przyciggnaé wzrok kierowcy w lusterku.

Warunki jazdy i zagrozenia

Warunki atmosferyczne

Niektdére warunki atmosferyczne maja wptyw na zachowanie sie roweru. Gdy drogi sa

mokre, sg zazwyczaj bardziej sliskie, dlatego nalezy dostosowad predkosé i odpowiednio
wydtuzy¢ droge hamowania. Przy oblodzonej nawierzchni utrzymanie dobrej kontroli nad
rowerem moze by¢ wyjatkowo trudne. Na oblodzonych lub zasniezonych nawierzchniach

mozna skorzystaé z opon z kolcami. Warto jednak wowczas rozwazy¢ alternatywne $rodki

Nawierzchnia

Niebezpiecznymi nawierzchniami drogowymi sa miedzy innymi $liskie drogi, wyboje,
mokre metalowe elementy drogi, nieréwne lub Zle utrzymane nawierzchnie, pottuczone
szkto lub inne przeszkody, przejazdy kolejowe i linie tramwajowe oraz progi zwalniajace.

Pozostaw duzym pojazdom sporo miejsca, zwtaszcza gdy poruszaja sie powoli,
zatrzymuja sie na skrzyzowaniach lub manewruja.

Podczas jazdy rowerem po niebezpiecznej nawierzchni nalezy zmniejszy¢ predkosé, .4
dojezdzajac do niej, jechaé mozliwie prosto, odcigzy¢ siodetko i zwolni¢ hamulce. Na
przejazdy kolejowe i linie tramwajowe nalezy wjezdzaé pod katem prostym, a na $liskich

lb| | &l
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kierowca cie nie widzi.

nawierzchniach unika¢ gwattownego hamowania i skrecania. _&

Na naszych drogach bardzo powszechnie wystepujg dziury i wyboje. Najlepiej jest patrze¢

przed siebie i w miare mozliwosci je omijaé. Nie zawsze da sie to zrobic bezpiecznie w ©

ruchu ulicznym lub podczas jazdy w grupie. Najlepszym sposobem przejechania przez Pamietaj — jesli nie widzisz é

dziure jest wstanie z siodetka z ciezarem ciata skierowanym do tytu roweru i lekko ugietymi lusterek pojazdu, istnieje duze 'O

kolanami, aby zamortyzowaé czes¢ uderzenia. prawdopodobieristwo, ze jego o
“
=

Jesli da sie tego uniknaé, staraj sie nie przejezdzad przez katuze na drodze. Pod nimi moga
znajdowac sie gtebokie dziury!




Jazda po drodze

Najwazniejsze uwagi Stanie w kolejce na swiattach

Zaplanuj trase i pomysl, jaki wptyw na nig moze mie¢ pogoda i ruch uliczny w godzinach szczytu Korzystanie ze skrzyzowan z wieloma pasami ruchu wymaga asertywnej jazdy w pozycji
podstawowej. Mozesz zdecydowac sie na czekanie w kolejce lub wymingé pojazdy
(najlepiej z prawej strony), aby dostaé sie na czoto kolejki. Musisz zatrzymac sie na
Zapoznaj sie z kodeksem drogowym i najwazniejszymi znakami drogowymi. czerwonym $wietle. Jedli podczas wymijania innych pojazdéw kolejka zacznie sie
Niektére z nich znajduja sie na koncu tego przewodnika poruszad, zasygnalizuj kierowcom chec powrotu na pozycje podstawowa.

Najlepsza trasa do jazdy rowerem moze sie rézni¢ od preferowanej trasy do jazdy samochodem

Zastanow sie nad pozycjg na drodze — domyslna jest pozycja podstawowa na srodku pasa.
Trzymaj sie z dala od kraweznika i strefy drzwi pojazdow.

Skrzyzowania wielopasmowe

Unikaj zajezdzania duzych pojazddw, takich jak ciezaréwki lub autobusy, po wewnetrznej stronie,
gdzie mozesz by¢ niewidoczny(-a)

Korzystanie ze skrzyzowan wielopasmowych wymaga zajecia pozycji podstawowe;]

i w miare mozliwosci dostosowania sie do predkosci poruszajacych sie pozostatych
pojazddw lub upewnienia sie poprzez kontakt wzrokowy, ze kierowca pojazdu czeka
za toba. Moze to oznaczac koniecznosé przemieszczania sie po pasach ruchu w celu
wybrania najodpowiedniejszego pasa do kontynuowania jazdy.

Jedz asertywnie — dzieki temu inni uzytkownicy drég beda mieli do ciebie zaufanie

Badz konsekwentny(-a) — patrz i sygnalizuj, aby pokazac innym uzytkownikom drogi, co zamierzasz zrobié¢

W miare mozliwosci nawiagzuj kontakt wzrokowy, aby mieé pewnosé, ze osoby znajdujace sie w poblizu cie widza
Zawsze uzywaj $wiatet po zmroku — wymagaja tego przepisy prawa

Podczas jazdy rowerem po drogach z ograniczeniem predkosci powyzej 50 km/h (30 mph) potrzeba wiecej
czasu i miejsca, aby moéc ocenic predkosé i odlegtosé

Podczas jazdy po drogach wiejskich korzystaj z miejsc do wyprzedzania, aby umozliwié szybszym pojazdom Zarejestruj swdj rower w bezpieczny
jadacym z tytu wyprzedzenie cie oraz aby umozliwi¢ pojazdom zblizajacym sie do ciebie kontynuowanie jazdy sposob przez Internet, wraz z innymi

cennymi przedmiotami, na stronie

T Krajowego Rejestru Majatkowego
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Porady dla
rowerzystow
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Planowanie trasy

Dzieki odpowiedniemu przygotowaniu podréz
rowerem bedzie jeszcze przyjemniejsza.

O czym nalezy pomysleé:

Trasa, ktéra kiedys jechates(-as) samochodem, moze nie by¢ najlepsza do jazdy na rowerze.
Warto sprawdzié, czy sa jakie$ inne mozliwosci

Jadac rowerem, mozesz wybra¢ malownicze, spokojne trasy potaczone z bardziej bezposrednimi
odcinkami drogowymi. Niektére drogi maja wydzielone $ciezki rowerowe lub udogodnienia, takie jak
ograniczenia predkosci do 30 km/h (20 mph)

Trasy terenowe i wspdlna infrastruktura mogg mieé waskie gardta, nieodpowiednie dla szerszych roweréw
towarowych i tréjkotowych

Po zaplanowaniu trasy nalezy wybrac sie na jazde prébna, gdy na drogach jest spokojniej — dzieki temu
poczujesz sie pewniej w bardziej ruchliwych porach dnia

Witadze lokalne, miejsce pracy, szkota, uniwersytet lub uczelnia moga dysponowac doradcami ds. tras,

planem podrdzy, mapami lub informacjami o trasach, ktére moga pomdc w podjeciu decyzji, jaka trasa
bedzie dla ciebie najlepsza

Pomocne moga okazad sie nastepujace internetowe narzedzia do planowania trasy:

29
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Infrastruktura

Ronda

Jazda rowerem po rondzie jest prosta, jezeli zrobisz to asertywnie.
Dojezdzajac do ronda:

Nalezy zaja¢ $rodek pasa ruchu biegnacego w kierunku, w ktérym chcesz jechac

Rozgladaj sie, a nastepnie wyraznie sygnalizuj

Zblizajac sie, sprawdz, czy masz ustawiony bieg, ktéry pozwoli ci szybko ruszy¢ z miejsca

Ustap pierwszenstwa kierowcom jadacym z prawej strony i wigcz sie do ruchu tylko wtedy, gdy jest to bezpieczne
Jesli nie jedziesz prosto, zasygnalizuj skret w lewo lub w prawo, aby pomac kierowcom jadacym za tobg
Zasygnalizuj skret w lewo po minieciu zjazdu znajdujgcego sie przed tym, w ktéry chcesz zjechaé

Przed zjazdem z ronda spéjrz przez lewe ramie, czy kto$ nie jedzie

JedzZ swoim pasem ruchu i badz zdecydowany(-a) — nie zmieniaj gwattownie kierunku jazdy

Jesli rondo jest mate, mozesz nie mieé mozliwosci jednoczesnie skrecic i zasygnalizowac ten manewr.
Staraj sie nawiazac¢ kontakt wzrokowy z kierowcami

Na niektdorych etapach podrézy najlepszym
rozwigzaniem bedzie zejscie z roweru i przejscie
pieszo. Moze sie tak zdarzy¢ na szczegélnie
ruchliwym skrzyzowaniu lub rondzie.
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Pasy dla roweréw

Pasy dla rowerdw sa projektowane z mysla o

wspieraniu osdb poruszajgcych sie rowerem.

Nie trzeba jednak z nich korzystaé, jesli
istniejg bezpieczniejsze rozwigzania. Jesli
pas dla rowerdw nie jest oznaczony linig
ciggta, samochody zgodnie z prawem moga
na nim parkowac.

W sytuacji, gdy na pasie dla rowerdw

jest zaparkowanych wiele samochoddw,
prawdopodobnie bezpieczniej bedzie
pozostac na pasie drogowym, niz wymijaé
co chwile kolejne zaparkowane auta.

Zachowaj ostrozno$é, gdy pasy dla rowerdow
znajduja sie w strefie zagrozenia otwarciem
drzwi obok zaparkowanych samochoddw —
jesli nie ma na nich wystarczajgco duzo
miejsca, lepiej z nich zrezygnowad.

Sciezki rowerowe

W wielu miastach istnieja sieci Sciezek, ktére
umozliwiaja przemieszczanie sie po miescie przy
minimalnej interakgji z uzytkownikami ruchu
drogowego. Jedli to mozliwe, jedz po lewej stronie i
wyprzedzaj po prawe;j.

Sciezki sa zazwyczaj wspdtuzytkowane przez pieszych,
osoby spacerujgce z psami itp. Jedz rowerem
odpowiedzialnie w obecnosci innych uzytkownikdw.

Uwazaj na innych uzytkownikéw Sciezki.

Zachowuj sie uprzejmie i zwalniaj w razie
[ potrzeby, zwlaszcza w przypadku szybciej

poruszajacych sie rowerdw elektrycznych.

Jesli wyminiecie innych uzytkownikéw drogi nie jest
bezpieczne, poczekaj, az bedzie to mozliwe.

Konie

Jesli napotkasz jezdzca na koniu, zwolnij i ostrzez
go, ze jestes. Daj mu czas na reakcje na twdj sygnat.
Jesli Sciezka jest waska, konieczne moze byé
zatrzymanie sie i przepuszczenie jezdzca na koniu.
Jesli jest wystarczajgco szeroka, omin ich szeroko

i powoli —w miare mozliwosci przynajmniej na
szeroko$¢ samochodu.

Uwazaj na jezdzcdw konnych na wspdlnych Sciezkach.
Daj koniowi i jezdzcowi czas na zareagowanie na twoje
hasto ,czeéc”, a nastepnie omin ich szeroko i powoli.




Buspasy

Czesto dopuszczane jest jezdzenie rowerem
po buspasach. Nalezy wowczas jechad w
pozycji podstawowej, aby dobrze widzied i
by¢ dobrze widzianym(-3).

Znaki drogowe

Jesli na przystankach czekaja ludzie lub jesli
widzisz, ze pasazerowie przemieszczaja sie,
aby wysigs¢ z autobusu, spodziewa; sig, ze

autobus sie zatrzyma. Jadac za autobusem,

musisz by¢ przygotowany(-a) na to, ze bedzie Droga zalecana dla Droga Ciag pieszo-rowerowy Droga dla pieszych
sie on zatrzymywat na trasie przejazdu. roweréw na drodze tylko dla rowerow i rowerow
gtéwne;j
Jesli nie czujesz sie pewnie przy
wyprzedzaniu, mozesz poczekac za
autobusem, az ruszy ponownie. T %
Poczatek pasa rowerowego Kontrapas Droga dla autobuséw i
zgodnego z ruchem pojazddéw rowerowy rowerow
(linia ciggta zabrania
ruchu jakichkolwiek innych)
PEDESTRIAN
/\ ZONE
i\ ‘ O O
U No vehicles
Ostrzezenie (dla kierowcow) Zakaz wjazdu Zakaz jazdy Zakaz wjazdu pojazdow
poczatek drogi rowerowe;] na rowerze (z wyjatkiem rowerow

prowadzonych pieszo)
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Wskazdédwka

Uwagi ogdlne

Pokonywanie odlegtosci

Po wybraniu najodpowiedniejszego dla siebie roweru wigkszo$é oséb jest w stanie pokonac krétka trase o dtugosci
do 8 km. Mozesz sie zdziwié, jak szybko poprawi ci sie kondycja i technika, dzieki czemu dtuzsze trasy stana sie
tatwiejsze do pokonania. Nie musisz jednak przesadzaé. Zaplanuj trase, utrzymuj rower w dobrym stanie i zapewnij
sobie czas potrzebny na przyjemne dojazdy. W miare nabywania pewnosci siebie i rosnacej sprawnosci przekonasz
sie, ze dotrzesz do celu znacznie szybciej, niz sie spodziewates(-as)!

Sprawdz udogodnienia

Miejsca pracy, uczelnie, szkoty, budynki uzytecznosci publicznej i centra handlowe czesto dysponujg udogodnieniami
dla rowerzystow. Przed wyjazdem sprébuj dowiedziec sie, z czego mozesz skorzystaé. Czy jest tam parking dla rowerdw,
prysznice, szafki? Czy musisz wczesniej zorganizowad sobie dostep do ktdregos z nich? Czy pobierana jest optata?

Porozmawiaj ze znajomymi i przyjaciétmi, a jesli pracujesz — ze swoim doradca ds. kadrowych, o dostepnych
udogodnieniach. By¢ moze istnieje grupa rowerowa, do ktérej mozesz sie przytaczyd.

Nagroda Cycling Scotland ,,Cycling Friendly” stanowi wsparcie i wyraz uznania dla pracodawcow, szkét,
spotecznosci, szkét wyzszych i uniwersytetéw, ktére zachecajg do korzystania z roweru. Aby dowiedzieé sie wiecej,
wejdz na strone: cycling.scot.

Zastanéw sie nad pozostawieniem eleganckich
butow w pracy i oszczedzeniu sobie koniecznosci
wozenia ich codziennie rowerem.

Znajdz towarzysza podroézy

Moze sie okazad, ze twoi znajomi, koledzy czy kolezanki z klasy lub z pracy jezdzg na rowerze i znaja trase, ktérg
bedziesz jechal(a). By¢é moze udziela ci porad, wskazéwek i sugestii — a moze nawet dofacza do ciebie na trasie! Jesli
w okolicy nie ma grupy dla rowerzystow lub forum rowerowego, warto zatozy¢ je za posrednictwem Internetu.

Przygotuj sie

Przekonanie, ze odpowiednio przygotowates(-as) sie do podrézy, da ci wiekszag pewnosé siebie i komfort
psychiczny. Sprawdz rower na poczatku i na koncu kazdej podrozy i pamietaj o spakowaniu potrzebnych rzeczy.
Lista kontrolna sugerowanych elementéw wyposazenia znajduje sie na str. 42.

Ubezpieczenie roweru i polisa OC

Jesli posiadasz dobry rower, to prawdopodobnie warto go ubezpieczyé. Zazwyczaj istnieje mozliwo$é wiaczenia
roweru do polisy ubezpieczenia domu. Mozesz takze wykupié specjalne ubezpieczenie w przypadku drozszych
rowerow lub jezeli potrzebujesz rozszerzonej ochrony. Istnieje wielu wyspecjalizowanych ubezpieczycieli, ktérych
mozna tatwo znalezé w Internecie. Mimo ze jazda na rowerze jest ogdlnie rzecz biorac bardzo bezpieczna, warto
rozwazy¢ opcje ubezpieczenia od odpowiedzialnosci cywilnej (OC), ktdére zapewni ci ochrone jako rowerzyscie.
Zaréwno British Cycling, jak i Cycling UK oferuja tanie opcje ubezpieczenia OC.

Oznaczenia zabezpieczajace

Znakowanie danymi jest popularnym sposobem odstraszania ztodziei od roweréw i podnosi
prawdopodobienstwo odzyskania roweru w przypadku jego kradziezy. Sfotografuj swéj rower,

zapisz wszystkie jego dane i cechy szczegdlne — i przechowaj w bezpiecznym miejscu. Oznacz rame
swojego roweru pisakiem UV lub w inny sposdb — znak powinien zawierac kod pocztowy i numer domu.
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Przewéz przedmiotéw

Istnieje kilka opcji, ktére pomoga bezpiecznie i
wygodnie przewozi¢ tadunki rowerem.

1 Plecak plecak idealnie nadaje sie przewozenia
tadunkéw o rozmiarach umozliwiajacych dojazd do pracy
(np. laptopa, drugiego $niadania, kilku narzedzi i kurtki
przeciwdeszczowej) na krotszych trasach. Wytrzymate
plecaki outdoorowe sg zazwyczaj wodoodporne i
wentylowane, a takze zapewniaja stabilno$¢ i ochrone
znajdujacych sie w $rodku przedmiotow. W przypadku
dtuzszych podrézy i ciezszych tadunkdw wygodniejsze
moga okazad sie inne opcje. Uwazaj na luzne pasy, ktore
moga zaczepic sig 0 poruszajace sie kota.

2 Torba podsiodtowa Torby te montuje
sie za siodetkiem; czesto wymagaja one petli do
siodetka lub specjalnego wspornika. Swietnie nadaja
sie do przewozenia mniejszych przedmiotdw, takich jak
narzedzia, nie wymagajg posiadania bagaznika, a

Skontaktuj sie z lokalnym sklepem rowerowym,
aby uzyskaé informacje na temat mozliwosci
przewozu oséb, w tym roweréw przystosowanych
do przewozu oséb, fotelikéw dzieciecych i
uchwytéw do zaczepiania rowerkéw dzieciecych.

ponadto znajdujg sie na tyle wysoko, ze niestraszny
im brud na drodze ani ewentualne uszkodzenia.

3 Sakwy Jesli wolisz, aby to rower dzwigat ciezar,
idealnym rozwiagzaniem beda sakwy. Sa to torby
montowane po obu stronach bagaznika, ktéry mocuje sie
do tylnej czesci roweru. Utrzymuijg ciezar nisko przy ziemi
i zapewniajg duza pojemnos¢ na wszystkie przedmioty
codziennego uzytku. Sprawdz swdj rower, poniewaz nie
wszystkie umozliwiaja zamontowanie na nich bagaznika.

4 KOSZYI( Koszyk to doskonaty sposéb na przewozenie
rowerem przedmiotéw codziennego uzytku. Mozesz po
prostu wrzuci¢ do niego zwykia torbe i ruszyé w droge, a
dodatkowa zaleta jest to, ze swoje rzeczy zawsze masz w
zasiegu wzroku. Pamietaj tylko, aby zabezpieczyc zawartosé
koszyka, gdy zbiera sie na deszcz. Na koszyk mozesz
naciagna¢ elastyczna siatke na bagaz, ktéra zapobiegnie
wysypywaniu sie zawartosci na wybojach. Obcigzony koszyk
moze jednak do$¢ powaznie utrudnic kierowanie rowerem.

5 Rowery transportowe popiln;,
aby obcigzenie byto rbwnomiernie roztozone.

Nigdy nie zawieszaj toreb
zakupowych na kierownicy roweru!

Nie bedziesz mial(a) wtedy peitnej
kontroli nad rowerem.

Wskazdwka




Dodatkowe wskazowki

Gesiego czy obok siebie?

Aby méc cieszyc sie towarzyskimi aspektami jazdy na rowerze
lub towarzyszy¢é mniej doswiadczonym rowerzystom, mozesz
zdecydowac sie na jazde obok siebie, w parach. Na waskich
drogach mozecie w ten sposdb ochronic swojg przestrzen, do
momentu gdy bedzie mozna bezpiecznie pozwoli¢ komus na
wyprzedzanie. Taki sposdb jazdy stuzy temu samemu celowi,
co jazda w pozycji podstawowej. Jazda obok siebie jest
catkowicie legalna i moze by¢ bezpieczniejsza.

Jazda na terenach wiejskich

Podczas jazdy na terenach wiejskich mozesz znalez¢ sie na
drogach z duzo wyzszym ograniczeniem predkosci lub na
drogach jednojezdniowych. Wazne jest, aby jechad w pozycji
podstawowej — dzieki temu bedziesz lepiej widoczny(-a)

dla innych uzytkownikéw drogi i miat(a) lepszy widok na
droge przed i za soba. W ten sposdb zapobiegniesz réwniez
niebezpiecznemu wyprzedzaniu cie przez samochody i
zachecisz kierowcédw pojazddw do korzystania z miejsc do
wyprzedzania. Na drogach wiejskich mozesz potrzebowad
wiece] przestrzeni rowniez z powodu jakosci nawierzchni.

Miejsca do wyprzedzania /

m Ija nia

Istnieje ustalony sposéb korzystania z miejsc do
wyprzedzania / mijania. Jesli miejsce do wyprzedzania /
mijania znajduje sie po twojej stronie drogi, po prostu sie
na nim zatrzymaj. Jesli miejsce do wyprzedzania / mijania
znajduje sie po drugiej stronie drogi, poczekaj naprzeciwko

niego. Jesli nie ma miejsca do wyprzedzania / mijania
lub nadjezdzajacy pojazd nie zatrzymat sie w miejscu do
wyprzedzania / mijania, nalezy bezpiecznie zatrzymad sie
na poboczu, aby umozliwi¢ przejazd pojazdu.

Duze pojazdy

Na drogach wiejskich mozesz napotkac duze pojazdy
rolnicze. Nalezy pamigtad, ze pojazdy te majg ograniczong
widocznosé przestrzeni znajdujacej sie bezposrednio wokot
nich i zajmuja wiecej miejsca na drodze. Kierowca moze takze
stabo styszeé dzwieki otoczenia, dlatego nalezy zachowaé

szczegdlng ostrozno$é podczas mijania sie z takimi pojazdami.

Mijanie koni

Konie mozna tatwo sptoszy¢, dlatego jesli jedziesz na
rowerze, podjezdzaj do nich powoli. Daj znac¢ jezdzcowi,
ze sie zblizasz. Musisz pozostawi¢ koniowi duzo miejsca
podczas mijania i by¢ gotowy(-a) zatrzymad sie w razie
potrzeby. British Horse Society radzi, aby daé koniowi i
jezdzcowi duzo czasu na reakcje na twoje hasto , cze$é”,
zwolni¢, byé gotowym(-3) sie zatrzymaé, pozostawié¢ duzo
miejsca podczas wyprzedzania i NIGDY nie wyprzedzaé
po wewnetrznej stronie. ,Badz mity(-a), powiedz czesc”.

Niniejszy przewodnik dotyczy jazdy po drogach
i Sciezkach rowerowych. Jesli jezdzisz w terenie,
zapoznaj sie z przewodnikiem ,, Do the Ride Thing”

L0 &

Odswiez swojg wiedze na temat jazdy
na rowerze i zdobadz odpowiednie
umiejetnosci.

Pytania z interaktywnymi scenariuszami.

Wiedza i najwazniejsze wskazowki, ktére
pozwola ci nabraé¢ pewnosci siebie i Smiato
wroci¢ na rower.

Cyclin
Sglatlagd

Skorzystaj z naszego
nowego narzedzia
e-learningowego:

Jesli dawno nie jezdzites(-as) rowerem

lub jestes bardziej przyzwyczajony(-a) do
weekendowych wycieczek rowerowych

po okolicy niz do pokonywania korkéw w
godzinach szczytu, z pewnoscig przyda ci sie
nowa strona internetowa Cycling Scotland.



Lista kontrolna wyposazenia
rowerowego

Bezpieczenstwo i ochrona @ Komfort @

() Oswietlenie () Bidon na wode (i uchwyt)
) Odblaski O Krem ochronny z filtrem UV
O Blokada roweru O Odziez przeciwdeszczowa
O Kask O Rekawice

() Odziez odblaskowa / jasna
O Klipsy do spodni

Rower elektryczn @
Zestaw niezbednych yeeny

akcesoriéow

() radowarka

O Telefon komorkowy
Zestaw naprawczy do opon
@, Zapasowa detka
O Mapa / GPS
) Multi-tool / narzedzie proste
Pompka rowerowa
() Smar do taficucha

Nie musisz mieé¢ wszystkiego z tej listy, aby
cieszyc sie jazda na rowerze. Podane na
niej elementy moga by¢ bardzo przydatne.
Obejrzyj dostepne w Internecie filmy na
temat naprawy przebitej opony.

Wskazdwka
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