
ہے ا  کر�ت ت  ن
معاو� درجہ 3 کی  �ڈ  ن

لی اسکاٹ  ی 
ٹ بل� ا�ی� ی 

ئ
با� �

ڈ
�

ی
ئ

گا� مختصر 

کی چلانے  ی 
ئ

  سا�
ی

ت
مہار� لازمی 



2 مواد3 تعارف

۔ ی �ہ کرتے  پسند  کو  کرنے  پر  ی 
ئ

با� � سفر  کا  مرہ  روز  راد 
ف

ا� ادہ  ز�ی کہی  سے  پہلے   اب 
کے ہونے  اندوز  لطف  سے  موقع  کے  ملنے  سے  دوستوں  اور  سواری  آزادی، سستی  کی  پھرنے  گھومنے  ی 

ن یع� فوائد، � کے  چلانے  ی 
ئ

سا� اور  �ڑھانے  �ب اعتماد  پر  ی 
ئ

با� �  اپنی 
ہے۔ سکتا  کر  اضافہ  می  بہبود  و  صحت  کی  آپ  اور  ہے  اچھا  بھی  لئے  کے  ماحول  ارے  �ہ ا  چلا�ن ی 

ئ
سا� یں۔  پڑھ� صفحات  چند  اگلے     لئے 

اور ی  �ہ  
ت

سک جان  د  ز��ی


م می  بارے  � کے  ز�  �
ن � ی�ش س�  

ت
ی ر�ب

ت
� عملی  ارے  �ہ یلہ cycling.scot آپ  وس� لائن  آن  متعامل  کا  مہارتوں  لازمی  کی  چلانے  ی 

ئ
سا� ارا  �ہ  پر 

۔ ی �ہ  
ت

سک ھ  د�ی

تقاضےپر مخصوص  کسی  کے  ت  ی ر�ب
ت

� آپ  اگر  ۔  ی چا�ہ جانی  دی  پر  اد  ی
ن

�ب کی  ات  ضرور�ی کی  ن  ی
ف

صار� انفرادی  ت  ی ر�ب
ت

� کی  چلانے  ی 
ئ

سا� کہ  ہے  ماننا  کا  �ڈ  ن
لی اسکاٹ  گ 

یکل�ن ئ�  سا�
بانی مہر� راہ  �ب تو  ی  �ہ چاہتے  ا  کر�ن بات  � training@cycling.scot کر�ی رابطہ  پر 

! ی
ئ

اٹھا� لطف  کا  سفر  اپنے 

3	  تعارف

4

4	 کٹ اور  ز� 


یکل� ئ� سا� بائی  �

5 	 ا کر�ن منتخب  ی 
ئ

با� �

6	 ارات ی
ت خ

ا� کے  ی 
ئ

با� �

8	 ا  کر�ن فٹ  یلم�ٹ  � �ہ

9 	 اور لباس  ا  چلا�ن ی 
ئ

سا� ت  ق
و� کے   رات 

10	 ا کر�ن ی  �چ ی 
ئ

با� � 

11	 ا  کر�ن لاک  ی 
ئ

با� �

12 	 ی
ت

مہار� کی  چلانے  ی 
ئ

سا�

13	  کنٹرول

14	 مشاہدہ

15	 ن ش پوز�ی

18	 ات ی ر�ج
ت

�

20	  چوک

22	 ا گزر�ن سے  می   
ف

ٹر�ی

24	 خطرات اور  حالات 

26	 ا چلا�ن ی 
ئ

سا� پر  سڑک 

28	 مشورہ کا  چلانے  ی 
ئ

سا�

29	 بندی منصوبہ  کی  رستے 

30	 انفراسٹرکچر

35	 علامات کی  سڑک 

36 	 مشورہ  عمومی 

38	 رکھنا اء ساتھ  ی
ش

ا�

40 	 رہنمائی د  ز��ی


م

42	 لسٹ ی  �چ کٹ  ی 
ئ

با� �



ز
�

یکل� �
ئ
سا�  بائی 

کٹ ور   ا

کرنا منتخب  ی 
ئ

با�
کر�ی استعمال  ک�یسے  اسے  آپ  کہ  ی  سو�چ ت  ق

و� دتے  ر�ی
خ

� ی 
ئ

سا� بائی  � 
۔ ی �ہ رکھتے  استطاعت  کی  کرنے  ادا  یم�ت  ق� کتنی  آپ  اور   گے 

گے؟ کر�ی  سفر  کے  قسم  کس  • آپ 

گے؟ ہوں  طو�ی  کتنے  سفر  • وہ 

گے؟ ی 
ئ

چلا� ی 
ئ

سا� پر  سطحوں  کی  قسم  کس  • آپ 

گی؟ ہو  ضرورت  کی  جانے  لے  ساتھ  ز��ی   ی �چ اپنی  کو  آپ  ا  • کی

گے؟ کر�ی  استعمال  ی 
ت

صور� ر  د�ی کی  حمل  و  نقل  ذرائع  لئے  کے  حصے  کچھ  کے  سفر  اپنے  آپ  ا  • کی

۔ ی �ہ اقسام  تمام  کی  ی 
ئ

سا� والی  ڈل 
�

ی �پ مراد  ' سے  ی
ئ

با� می '� وس�یلے  اس 

گی۔ سکے  ے  د مشورہ  متعلق  کے  انتخاب  کے  ی 
ئ

با� درست  کو  آپ  دکان  کی  ی 
ئ

 با�
ہ و کہ  ی 

ئ
بنا�  

ن
ی

ق
ی

� کر  کروا  ی  �چ سے  ک 
ن

مک�ی� کسی  اسے  تو  د�ی  خر�ی ی 
ئ

با� پر  طور  نجی  آپ   اگر 
ہو۔ قابل  کے  چلنے  پر   سڑک 

ت
با ی �

ضرور
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ارات ی
ت خ

ا� کے  ی 
ئ

با�

ن بہتر�ی لئے  کے  جانے  لے  کو  راد 
ف

ا� ا  اء �ی ی
ش

• ا�
ی 2 �ہ  

ت
سک آ  می  شکلوں  والی  وں  ی ا 3 �پ • �ی

ہے ا  ہو�ت کارآمد  می  علاقوں  پہاڑی  آپشن  کا  ت  ن
معاو� رقی  • �ب

آسان می  کرنے  دا  ی �پ • توازن 
ہے اچھی  پر  سطحوں  •ہموار 

فولڈ�ن وٹر مخلوط/کمی

سڑک

�ر
ئ گ�ی� سنگل 

شہر/ڈچ ی
ئ

با� � کارگو  ی
ئ

سا� ٹرائی 

(mtb) پہاڑی

، �ی ی �ہ سکتی  بدل  پر  طور  مکمل  کو  تجربے  کے  چلانے  ی 
ئ

سا� کے  ہے، آپ  ا  جا�ت کہا  یکس  یل� ڈ�
�

ی �پ اور  ی 
ئ

با� � ای  ی 
ن ، �ج ی

ئ
با� � رقی   �ب

ہے، سکتا  چلا  ی 
ئ

با� � ای  شخص  ر  �ہ کا  عمر  زائد  سے  می 14 سال  وکے  ۔  �ی ی �ہ �ڑھاتی  �ب ت  صلاحی کی  چلنے  پر  وں  پہاڑ�ی اور  ج 
ن ی

ر� کی   آپ 
موجودہ اپنے  آپ  می  حالات  اکثر  اور  ی  �ہ موجود  ی 

ئ
با� � ای  کئی  می  بازار  � ہے۔  کرتی  راہم 

ف
� �پاور  کی  �ت  گھنٹہ  فی  یل   جو 15 م�

۔ ی �ہ  
ت

سک لگوا  �پاور  بھی  می  ی 
ئ

با� �

رقی  �ب
ت ن

 معاو�
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والی جانے  رکھے  سے  • آسانی 
ن بہتر�ی لئے  کے  سفر  کے  اقسام  مختلف  ذر�ی  کے  بسوں  ا  �ی وں 

ن • ٹر�ی
ن بہتر�ی لئے  کے  ہموار، سفر  ر 

ت
� ادہ  ت�اً مختصر، ز�ی ب� س�

ن
� کے  •شہر 

دہ آرام  اور  •متنوع 
ن بہتر�ی لئے  کے  سفر  کے  •روزمرہ 

کردہ ار  ی
ت

� لئے  کے  کارکردگی  اور  •رفتار 
�ر

ئ گ�ی� کئی  لئے  کے  رستوں  • پہاڑی 
آسان می  بھال  • د�ی 

ن ر�ی
ت

� مناسب  لئے  کے  سفر  ہموار  ر 
ت

� ادہ  ت�اً مختصر، ز�ی ب� س�
ن

� •

ز�ائن
 ڈ�ی دہ  • آسان، آرام 

آسان می  بھال  د�ی  اور  •مضبوط 
قوی اور  •مضبوط 

ن  بہتر�ی لئے  کے  استعمال  علاوہ  کے  • سڑک 



کرنا فٹ  یلم�ٹ  � �ہ ی
ئ

سا� وقت  کے  رات  ور  ا  لباس 
چلانا

ی
ئ

ہلا� ی 
ئ

با� � ی 
ئ

دا� سر  اپنا  آپ  ب   �ج
سے جگہ  اپنی  یلم�ٹ  � �ہ والا  فٹنگ  اچھی   تو 

گا۔ ہلے  ی 
ن

�

1

2

3
کی پہننے  یلم�ٹ  � �ہ ہوئے  چلاتے  ی 

ئ
سا� کو  آپ  می  قانون  کے  وکے   �ی

پہننے یلم�ٹ  � �ہ ہے، اگرچہ  معاملہ  کا  انتخاب  ذاتی  �ی  ۔  ی ہ
ن

�  ضرورت 
ہے۔ سکتا  ہو  حاصل  تحفظ  اضافی  می  صورت  کی  حادثے  سے 

ت
با ی �

ضرور

کو آپ  لئے  کے  چلانے  ی 
ئ

سا� بائی  � 
اہم �ت ۔  ی

ن
� ضرورت  کی  لباس   خصوصی 

غور پر  پہننے  کپڑے  کے  رنگوں  شوخ   آپ 
ر د�ی موجود  پر  سڑک  اکہ  �ت ی  �ہ  

ت
سک  کر 

۔ سکی د�ی  کو  آپ   لوگ 

لباس والا  کرنے  منعکس  روشنی  ا  �ی رات شوخ 

ر�ن اں  نما�ی اور  ٹ  ی �ج کی  بارش  بارش � �

ٹوپی چ  ی
ن

� کے  یلم�ٹ  � �ہ اور  ، دستانے  ی
ت

� کی  ٹھنڈ کپڑوں 

کر�ی حفاظت  کی  لباس  اپنے 
ی

ت
� ی 

ن
کر  ا� گھسا  می  موزوں  اپنے  ا  �ی کے  کر  استعمال  �ڑ  موڑکر، ر�ب چ 

ن ئ
�پا� کے   ٹراؤزر 

۔ ی
ئ

بچا� سے  ی�ر  ج� �
ن ز� والی 

ا چلا�ن ی 
ئ

سا� ت  ق
و� کے  رات 

از کر�ی )کم  استعمال  بتی  عقبی  لال  ساتھ  کے  �ر 
ٹ یفل�یک� ر� اور  ٹ  ئ

لا� �ڈ  ی �ہ د  ی
ف

س اگلی  ش  ی  �ہ
۔ ی �ہ درکار  بھی  �رز 

ٹ یکل� یف� ر� کے  وں  ی �پ کم)۔   
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1
2
3

	 رکھی اوپر  بالکل  � سے  بھنووں  اپنی  اسے 

	 کر مل  چ  ی
ن

� کے  کان  اں  ی
ٹپ � کی  بناتی Y اطراف    شکل 

	 جگہ کم  سے  ی�وں  گل�
ن

ا� دو  ان  درمی کے  پٹی  اور  ٹھوڑی  کی   آپ 
ی چا�ہ ہونی 



کرنا ی  �چ ی 
ئ

با� کرنا لاک  ی 
ئ

با�
ہے۔ رہتا  مند  سود  کافی  ا  د�ن ر�ی

خ
� لاک  کا  ار  معی ن  بہتر�ی مطابق  کے  ت  ی

ث حی اپنی 
ہے۔ سکتا  جا  ا  کا�ٹ ا  �ی توڑا  می  لمحات  چند  لاک  سستا  کا  ار  معی راب 

خ
� 

گا۔ کرے  راہم 
ف

� تحفظ  بہتر  کہی  لاک  ڈی  کا  ار  معی  اچھے 

باڑ( � بنی  سے  ی�ر  ج� �
ن ہو )مثلاً ز� سکتی  کر  نہ  حرکت  جو  شے  کوئی  نصب  می  ن  زمی ا  �ی ڈ 

� ن ی ٹ
اس ی 

ئ
ہو - سا� سکتی  کر  نہ  حرکت  جو  کر�ی  لاک  سے  ز�   ی �چ ا�ی  کو  ی 

ئ
با� � اپنی  ش  ی  �ہ

کھمبا(۔ کا  ات  ا�ن ش ن
سکے )مثلاً � جا  اٹھائی  نہ  ی 

ئ
با� � سے  جہاں  جگہ  ا�ی  ا  �ی کر�ی  تلاش 

۔ ی �ہ  
ت

سک جا  کی  استعمال  لاک  زائد  سے  ا�ی  لئے  کے  کرنے  محفوظ  کو  ر�ی 
ف

� اور  وں  ی �پ کے  ی 
ئ

سا� بائی  � لئے  کے  تحفظ  ادہ  ز�ی سے  ادہ  ز�ی

ہے۔ می  حالت  اچھی  ی 
ئ

با� � کی  آپ  کہ  گا  بنائے   
ن

ی
ق �ی ی  �چ مختصر  �ی  ہے۔  آسان  بہت 

رگڑ، کھرچ تو  کر�ی  شروع  چلانا  ی 
ئ

با� آپ   جب 
کا ، جن  کر�ی کوشش  کی  سننے  کو  زوں  آوا کی  ٹک  ٹک  ا   �ی

رہی۔ کر  ی  ہ
ن

� کام  ی 
ٹ

� ز 
� ی �چ کوئی  کہ  ہے  سکتا  ہو  �ی  تمطلب 

با ی �
ضرور

بب

ا

ج ج

ج
ا

ہو۔ چارج  طرح  اچھی  ری 
ٹ ی �ب کی  آپ  کہ  یں  یکھ� �

د تو  ہے  ی 
ئ

با� � ای  �پاس  کے  آپ  اگر 

۔ ی
ئ

جا� لے  ساتھ  اپنے  اسے  ا  �ی ہو  محفوظ  ری 
ٹ ی �ب کہ  یں  یکھ� �

د تو  ہوں  رہے  کر  لاک  ی 
ئ

با� � ای  آپ   اگر 
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بھرنے ہوا  می  ان  تو  ی 
ئ

جا� دب  تھوڑا  وہ  اور  ی 
ئ

با� د� سے  انگوٹھے  کو  وں  ی �پ آپ  اگر   ا -ہوا 
کی ی 

ئ
با� � کی  آپ  می  صورت  کی  ہونے  بھری  ہوا  ادہ  ز�ی ا  �ی کم  می  وں  ی �پ ہے۔  ضرورت   کی 

۔ ی �ہ ہوتے  لگے  �ج  گ�ی ر 
ش پر�ی لئے  کے  مدد  کی  آپ  می  پس  پم� �

ر 
ئ ا�ی کچھ  گی۔  ہو  انداز  ر 

ث
ا�  کارکردگی 

ہو۔ نہ  راب 
خ

� ا  �ی ہوئی  گھسی  بہت  وہ  کہ  کر�ی  غور  بھی  پر  سطح  کی  وں  ی �پ اور 

محفوظ ا  کر�ن ی  �چ یں  یک� ر� �ب کر  �چ 
ی�ن کھ�

ور  لی ہوئے  چلتے  ساتھ  کے  ی 
ئ

با� ر�ی �  ب - �ب
کی کرنے  تبد�ی  اور  ڈجسٹ  � ا�ی بعد  کے  ت  ق

و� کچھ  کو  بلاکس  اور  بل�وں  ک�ی� ر�ی  �ب ہے۔  یقہ   طر�
سے ک 

مک�ی�ن ا  �ی دکان  کی  ی 
ئ

با� � تو  ہوں  رہی  لگ  کمزور  یں  یک� ر� �ب کی  آپ  اگر  ہے۔  ہوتی   ضرورت 
ہے۔ ہوتی  ر�ی  �ب ڈ 

� ن
ی �ہ می  وں  ی

ئ
با� � والی  وں  ی �پ ن  ی

ت
� کچھ  ۔  کر�ی ح�اصل  مشور�ہ

کر حرکت  سے  آسانی  وہ  کہ  ی 
ئ

بنا�  
ن

ی
ق �ی کر  گھما  پ�ی�چھے  �

مرتبہ  چند  کو  ی�ر  ج� �
ن ی�ر ز� ج� �

ن  ج - ز�
کے ی  �چ ا�ی  کو  آپ  د  ا�ی

ش
ہو۔� نہ  موجود  دھول  ا  �ی ز�ن  اور  ہو  لگا  ی 

ت
� ہو - تھوڑا   رہی 

ہے۔ ی  �چ سادہ  اور  ا�ی  والا  جانے  ا  کی پہلے  سے  چلانے  ی 
ئ

با� � ہو، �ی  معلوم  سے  پہلے   متعلق 
bikeability.scot یں۔ یکھ� �

د و  ڈ�ی � و�ی کی  ی  �چ ا�ی  پر 



چلانے ی 
ئ

سا�
ی

ت
مہار� کی 

کنٹرول
ا ڑ�ن م� موڑ  اور  ا  چلا�ن ی 

ئ
      سا�

	 ی
ئ

چلا� ڈل 
�

ی �پ سے  حصے  اگلے  کے  روں  ی �پ اپنے  لئے  کے  �ڑھانے  �ب کنٹرول  اور  • آرام 
	 یں یکھ� �

د طرف  اس  ہوں  چاہتے  ا  جا�ن طرف  جس  اور  کر�ی  ٹ  سی رفتار  اپنی  مطابق  کے  • حالات 
	 گی پڑے  ضرورت  کی  ہلانے  سا  ذرا  صرف  کو  ڈل 

� ن
ی �ہ تو  گی  �ڑھے  �ب رفتار  کی  آپ  ب  • �ج

	 گے لی  ڑ  م� موڑ  سے  آسانی  آپ  سے  رکھنے  کنٹرول  اچھا  ہوئے  کرتے  �ڑھی  ی
ٹ

� ی 
ئ

با� � •
	 لگے نہ  سے  ن  زمی وہ  اکہ  �ت ی 

ئ
اٹھا� اوپر  ڈل 

�
ی �پ اندر  کے  • موڑ 

	 ی
ئ

جا� جھک  ب 
ن

جا� کی  موڑ  ہوئے  ڑتے  م� لئے  کے  کرنے  کم  خطرہ  کا  گرنے  تو  ہوں  رہے  چلا  ی 
ئ

با� � والی  وں  ی �پ زائد  سے  دو  • اگر 
	 ی ر�ہ خبردار  سے  ڈگمگانے  کے  ر�ن 

ئ ی ٹ
اس ہوئے   

ت
د�ی پ�ی�چھے  �

اور  پر  آغاز  کے  چلانے  ی 
ئ

با� � پر  ی 
ئ

با� � لمبی  ر  د�ی ا  �ی • کارگو 

ا لگا�ن ر�ی   �ب
ی

ئ
جا� ہو  مانوس  سے  عمل  کے  لگانے  یں  یک� ر� • �ب

ہے آتی  سے  ر�ی  �ب اگلی  �پاور  ر 
ت

� ادہ  ز�ی کی  لگانے  ر�ی  • �ب
	 ڈالی باؤ  د� سے  آرام  ساتھ  ساتھ  کے  �ڑھنے  �ب ، اعتماد  کر�ی مشق  کی  لگانے  ساتھ  ا�ی  یں  یک� ر� �ب • دونوں 
	 رکھی طرف  کی  حصے  پچھلے  کے  ی 

ئ
با� � وزن  اپنا  اور  رکھی  پر  جگہ  سے  مضبوطی  بازو  � اپنے  ہوئے  لگاتے  ر�ی  • �ب

	 د�ی گھٹا  رفتار  ہوئے  ڑتے  م� • موڑ 
	 ہے سکتی  ہو  ضرورت  کی  فاصلے  ادہ  ز�ی لئے  کے  لگانے  ر�ی  �ب کو  ی 

ئ
با� � کارگو  ا  �ی ئکس  ٹرا� کہ  ا  ی ، �ج ی

ئ
با� � • بھاری 

ہے۔ سکتی  ہو  ضرورت  کی  فاصلے  ادہ  ز�ی لئے  کے  لگانے  ر�ی  �ب کو  ی 
ئ

با� � کارگو  ا  �ی ئکس  ٹرا� کہ  ا  ی ، �ج ی
ئ

با� � بھاری 

ہے۔  کنٹرول ا  ت د�ی روغ 
ف

� کو  استعمال  کے  افعال  ادی  ی
ن

�ب �ڈ  ن
لی اسکاٹ  گ 

یکل�ن ئ�  سا�
ر د�ی لئے  کے  کار  یقہ  طر� دار  ذمہ  اور  محفوظ  کے  چلانے  ی 

ئ
علاوہ، سا�  کے 

ی �ہ ذ�ی  درج  :افعال 

ا  کر�ن مشاہدے  اچھے  اور  • اکثر 
رکھنا رار 

ق
ر� �ب اور  ا  کر�ن منتخب  ن  ش پوز�ی ن  ر�ی

ت
� مناسب  لئے  کے  چلانے  ی 

ئ
• سا�

سمجھنا  کو  ات  ی ر�ج
ت

� پر  چوک  کر  خاص  اور  • سڑک 
ا  ن د�ی ارہ 

ش
ا/ا� بتا�ن ارادہ  اپنا  سے   

ق
طر�ی واضح  کو  • دوسروں 

چلاتے ی 
ئ

سا� کو  آپ  اور  ی  �ہ ی 
ن

� عمل  وار  سلسلہ  کوئی  افعال  ادی  ی
ن

 �ب
۔ ی چا�ہ ا  کر�ن استعمال  ساتھ  ا�ی  ی 

ن
ا� ہوئے 

اسس�ٹ ای  لئے  کے  لگانے  بر�ی  آپ  اگر  ہوئے  چلاتے  ی 
ئ

با�   ای 
اچانک پر  طور  ممکنہ  می  پاور  تو  ہوں  رہے  کر   استعمال 

۔ کر�ی ز 
�

گر�ی سے  بڑھانے  رفتار  ہوئے  مڑتے  ا  �ی سے   اضافے 
ہوئے  

ت
د�ی اشارہ  ۔  ی ر�ہ ر  ت  خبردا

با ی �
ضرور

12 13



اور آسان  د  ز��ی


م سفر  کا  آپ  سے   
ن

لی ز�ہ 
 ئ

جا� کا  سڑک  پ�ی�چھے  �
اور  آگے  سے  پہلے  ہے۔  لازمی  ا  کر�ن مشاہدہ  کا  راد 

ف
ا� ر  د�ی موجود  پر  سڑک  لئے  ، اس  ی �ہ  

ت
سک بدل  سے  ز�ی  ی

ت
� حالات  کے  گرد  ارد  کے   آپ 

گے۔ سکی  کر  اں  ی تبد�ی ضروری  پر  اد  ی
ن

�ب کی  مقدار  کی   
ف

ٹر�ی آپ  اور  گا  ملے  ت  ق
و� ادہ  ز�ی لئے  کے  کرنے  ی 

ف
� کو  آپ  طرح  اس  کہ  وں  کی گا  جائے  ہو  محفوظ 

کہ ہے  ا  ہو�ت معلوم  کو  آپ  سے  اس  اور  ہے  یقہ  طر� ن  بہتر�ی کا  کرنے  ر  ظا�ہ ارادے  اپنے  ا  ملا�ن نظر  ۔  ی �ہ موجود   
ق

طر�ی ر  د�ی علاوہ  کے  اروں 
ش

ا� کے  ہاتھ  لئے  کے  سمجھانے  کو  راد 
ف

ا� ر  د�ی موجود  پر   سڑک 
ہے۔ ا  گی ا  لی د�ی  کو   آپ 

ن ش
پوز�ی پر   مشاہدہ سڑک 

کے  
ف

ٹر�ی اور  ہے  اہم  انتہائی  لئے  کے  تحفظ  ا  کر�ن منتخب  ن  ش پوز�ی ن  بہتر�ی پر   سڑک 
ہے۔ ا  ہو�ت مددگار  می  بہاؤ  آزادانہ 

ف
چوڑائی، ٹر�ی کی  سڑک  ن  ش پوز�ی کی  آپ  پر  سڑک  ہے۔  ا  ہو�ت علم  کا  ارادوں  کے  آپ  کو  راد 

ف
ا� ر  د�ی موجود  پر  سڑک  سے   

ن
لی کنٹرول  کا  جگہ  اپنی  پر  سڑک  ساتھ  کے   اعتماد 

گی۔ ہو  مبنی  پر  رکاوٹوں  موجود  آگے  اور  رفتار  کی 

جو چاہے  ا  ہو�ن می  ن  ش پوز�ی ا�ی  کو  :آپ 

	 دے مدد  می  آنے  نظر  خود  اور   
ن

د�ی کو  دوسروں  سے  آسانی  کو  • آپ 

	 دے مدد  می   
ن

د�ی ردعمل  ت  ق
و� کے  خطرات  اور  کرنے  انتظام  کا  ات 

ش
دخ�


� کو   • آپ 

	 کر�ی اجتناب  سے  رکاوٹوں  اور  پتھروں  ٹ  ن �وں، ا�ی
ن ڈھک� کے  سڑک، گٹر  ہوئی   • ٹوٹی 

والے آنے  سامنے  کے  آپ  ن  ش پوز�ی کی  سڑک  کی  آپ  گی۔  ہو  ا  کی ن  ش پوز�ی ن  بہتر�ی کی  آپ  کہ  ی  چا�ہ ا  کر�ن ی 
ف

� کر  لے  ز�ہ 
 ئ

جا� کو  آپ  می  حصے  ر  �ہ کے  رستے   اپنے 
گی۔ ہو  منحصر  پر   حالات 

اور گا  آئے  ی 
ن

� نظر  منظر  پورا  کا  سڑک  سامنے  کو  آپ  سے  چلانے  ی 
ئ

سا� ز�د�ی 
 ن

� کے  وں  گاڑ�ی ہوئی  کی  �پارک  ا۔  ہو�ت ی 
ن

� انتخاب  ج�یحی  ر�
ت

� کبھی  چلنا  ز�د�ی 
 ن

� کے   کنارے 
ہے۔ سکتا  ہو  اک  خطر�ن �ی  تو  جائے  کھل  می  رستے  کے  آپ  دروازہ  کا  گاڑی    اگر 

ہے۔ ا  گی ا  کی ر  ظا�ہ می  صفحات  اگلے  ی 
ن

ا� اور  ی  چا�ہ رہنا  آگاہ  سے  وں 
ن ش پوز�ی اری  معی دو  کی  سڑک 

ارہ
ش

ا�
اور ملانے  ارے، نظر 

ش
ا� کے   ہاتھ 

کرتے استعمال  کا  ن  ش پوز�ی پر   سڑک 
راد

ف
ا� ر  د�ی موجود  پر  سڑک   ہوئے 

۔ د�ی ام 
غ

ی �پ کو 

مشاہدہ
ا �ی  

ف
ٹر�ی کر  د�ی  می  اطراف   تمام 

۔ لی ز�ہ 
 ئ

جا� کا  خطرات 

کنٹرول
کے رکھنے  کنٹرول  پورا  پر  ی 

ئ
با� � 

کی رکھنے  پر  ڈلز 
� ن

ی �ہ ہاتھ  دونوں   لئے 
ہے۔ سکتی  ہو  ضرورت 

مشاہدہ
ہوں، رہے  ڑ  م� طرف  جس   آپ 

پ�ی�چھے �
سے  کندھے  کے  طرف   اس 

مشاہدہ مرتبہ  ری 
خ

آ� ہوئے   
ت

 د�ی
کر�ی

جب جائے۔  ہو  آسان  چلانا  دوبارہ  تاکہ  کر�ی  غور  پر  کرنے  تبد�ی  �ر 
ئ

گ�ی� چند  ہوئے  روکتے  ی 
ئ

 با�
آگاہ پر  طور  واضح  سے  دوں  را ا اپنے  کو  د  افرا ر  د�ی موجود  پر  سڑک  کو  آپ  تو  ہوں  ہوئے   رکے 

کے پر 2 بجے  گھڑی  ڈل 
�

ی �پ اپنے  گی۔  بچے  بھی  رٹی 
 ی �ب کی  ی 

ئ
با� ای  کی  آپ  سے  اس  ۔  ی چا�ہ  کرنا 

می کرنے  حرکت  سے  آسانی  د  مز�ی کو  آپ  سے  ، جس  رکھی می  ن  ش
پوز�ی کی   وقت 

گی۔ ملے  تمدد 
با ی �

ضرور

ت 2 ق
و� کا  بجے 

ن ش پوز�ی
کو دوسروں  آپ  کہ  ی 

ئ
بنا�  

ن
ی

ق  �ی
ی  اور

ئ
آ� نظر  ، خود  سکی  د�ی 

استحقاق پر  جگہ  اپنی  می   سڑک 
�ی سے  ن  ش پوز�ی ادی  ی

ن
�ب ہوں۔   رکھتے 

گا۔ جائے  ہو  حاصل 
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ات ی ر�ج
ت

�
اشتراک کا  جگہ  کہ  کر�ی  ی 

ف
� 

کون می  صورتحال  والی   کرنے 
گا۔ جائے  پہلے 



ن ش
 پوز�ی

ن ش پوز�ی ادی  ی
ن

�ب
ہے۔ ر 

ث
مؤ� پر  چوک  ا  �ی حصوں  والے  رش  اور  �پاتھ  فٹ  موجود  ان  درمی کے  سڑکوں، سڑک  ی�وں، تنگ  گل� شہری  پرسکون  کر  خاص  اور  ہے  ن  ش پوز�ی عام  کی  چلانے  ی 

ئ
با� � کی  آپ  �ی 

گے۔ ی 
ئ

کترا� سے  کرنے  ی  اوور�ٹ والے  وں  گاڑ�ی تو  ہو  اک  خطر�ن ا  کر�ن ی  اوور�ٹ ب  �ج اور  گا  ہو  ر  ظا�ہ اعتماد  سے  اس  ۔  ی چا�ہ کرنی  کوشش  کی  رہنے  می  ان  درمی کے  ن  لی کو    آپ 
ن   ش پوز�ی انوی  �ث

پر بات  � اس  آپ  اور  ہو  محفوظ  ا  کر�ن ا  ا�ی اگر  ی 
ئ

آ� ب 
ت

� صرف  می  ن  ش پوز�ی اس  ۔  کر�ی ی  اوور�ٹ وہ  کہ  ی  �ہ راضی  آپ  کہ  ہے  ا  ہو�ت ر  ظا�ہ سامنے  کے  والوں  وں  گاڑ�ی سے  چلانے  ی 
ئ

با� � می  ن  ش پوز�ی  اس 
لے۔ کر  ی  اوور�ٹ کو  آپ   

ف
ٹر�ی والی  آنے  ز�  ی

ت
� می  حصوں  خالی  کے  سڑک  کہ  ہوں  رضامند 

آپ اور  ی  �ہ ہوتے  محفوظ  سے  ٹکرانے  سے  نوکوں  کی  ، کنارے  ی �ہ رہتے  دور  سے  کنارے  کے  سڑک  آپ  طرح  اس  ۔  ی چا�ہ دور  ر 
ٹ می ا�ی  سے  کنارے  کے  سڑک  ن  ش پوز�ی �ی  می  صورت  ن   بہتر�ی

موجود پر  سڑک  آپ  می  ن  ش پوز�ی اس  اور  گی  آئے  نظر  کم  بہت  سڑک  پ�ی�چھے  �
اور  آگے  کو  آپ  کہ  ی  ر�ہ آگاہ  اہم  �ت ۔  سکی بچ  سے  پتھروں  ٹ  ن ا�ی ر  د�ی کے  سڑک  ا  �ی ڑھوں  گ� کہ  ہے  جاتی  مل  جگہ  اتنی   کو 

گے۔ ی 
ئ

آ� نظر  کم  کو  راد 
ف

ا� ر    د�ی

ہے۔ 3 سکتی  ہو  ان  درمی کے  انوی  �ث اور  ادی  ی
ن

�ب پر  طور  واضح  ن  ش پوز�ی کی  آپ  پر  سڑک  لئے  ہے، اس  ہوتی  چوڑی  ادہ  ز�ی ی 
ئ

با� � والی  وں  ی  �پ

ا
ن لی ز�ہ 

 ئ
جا�

(۔ لی ز�ہ 
 ئ

یں )جا� یکھ� �
د آگے  اور  پ�ی�چھے  �

ش  ی �ہ پہلے  سے  ڑنے  م� موڑ  ا  �ی کرنے  تبد�ی  ن  لی ا  �ی ن  ش پوز�ی پر   سڑک 

حصہ کا  دروازوں 
یں۔ چل� � کر  رکھ  فاصلہ  جتنا  لمبائی  کی  دروازے  سے  وں  گاڑ�ی ہوئی  رکی  ۔  ی

ئ
جا� ٹکرا  سے  دروازے  ہوئے  کھلتے  آپ  کہ  ی 

ئ
چلا� نہ  ی 

ئ
سا� ز�د�ی 

 ن
� اتنے  کے  وں  گاڑ�ی
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ات ی تر�ج
کی سڑکوں  �ڑی  �ب  

ف
ٹر�ی کی  سڑکوں  چھوٹی  کہ  ہے   ضروری 

دے۔ رستہ  کو   
ف

ٹر�ی
اں، ی

ت
�ب کی   

ف
علامات، ٹر�ی " کی  د�ی علامات، "رستہ  " کی  اکثر "رکی پر  چوک  والے  ملانے  سے  سڑک  �ڑی  �ب کو  سڑک   چھوٹی 

گے۔ ہوں  موجود  ز� 
 ن

وارڈ�  
ف

ٹر�ی ا  �ی  پولی 

ہوں ی 
ن

� ی�ر�ی  لک� کی  چوک  اور  گی  ہوں  ی 
ن

� علامات  کوئی  کی  رکی  ا  �ی د�ی  رستہ  ہوں، وہاں  نہ  ات  ا�ن ش ن
� می  چوکوں   جن 

۔ سڑکی اتی  د�ی ا  �ی ی�اں  گل� رہائشی  کہ  ا  ی ، �ج ی �ہ ہوتے  می  علاقوں  پرسکون  ادہ  ز�ی کبھار  کبھی  �ی   گی۔ 

کے گاڑی  دوسری  کسی  آپ  اگر  ہے۔  ہوتی  ضرورت  کی  کرنے  ی 
ف

� اچھا  اور  ہوتی  ی 
ن

� ی 
ج

ر�
ت

� شدہ  ی 
ت

� کوئی  پر  چوکوں   ان 
۔ د�ی گزرنے  اسے  اور  کر�ی  انتظار  کہ  ہے  ا  ہو�ت �ی  ن  بہتر�ی اکثر  تو  یں  چ� �

پہ�ن �
پر  چوک  ساتھ 

۔ چھوڑ�ی فاصلہ  اتنا  آپ  کہ  ی 
ئ

بنا�  
ن

ی
ق ہے، �ی سکتی  ہو  ضرورت  کی  جگہ  ادہ  ز�ی لئے  کے  جانے  کو  ئکس  /ٹرا� ی

ئ
با� � کارگو   بھاری 

سڑک �ڑی  �ب وہ  کہ  ہے  ضروری  لئے  کے   
ف

ٹر�ی والی  آنے  سے  سڑک    چھوٹی 
ہے۔ حاصل  ی 

ج
ر�

ت
� دے، جسے  رستہ  کو   

ف
ٹر�ی کی 

ا ڑ�ن م� ی 
ئ

دا�
سڑک �ڑی   �ب

پر سڑک  چھوٹی  سے 

ا ڑ�ن م� ی 
ئ

با� �
سڑک �ڑی   �ب

پر سڑک  چھوٹی  سے 

ا ڑ�ن م� ی 
ئ

دا�
سڑک  چھوٹی 

پر سڑک  �ڑی  �ب سے 

ا ڑ�ن م� ی 
ئ

با� �
سڑک  چھوٹی 

پر سڑک  �ڑی  �ب سے 

جو د�ی  رستہ  کو  والوں  چلنے  دل  ی �پ   ا�ی 
کراسنگ را  ب ز�ی ا  �ی چوک  ا  �ی ہوں  رہے  کر    انتظار 

ہوں۔ والے  کرنے  کراس  تکو 
با ی �

ضرور
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چوک

ا ڑ�ن م� ی 
ئ

با� �
پر سڑک  �ڑی  �ب سے  سڑک  چھوٹی 

مطلب کا  اس  ۔  ی �ہ چاہتے  رکھنا  کنٹرول  پر  ی 
ئ

با� � ت  ق
و� تمام  ہم   کنٹرول 

۔ ی ر�ہ اوپر  کے  وں  ر�ی �ب اور  پر  ڈلز 
� ن

ی �ہ ہاتھ  دونوں  کہ  ہے  �ی 

یں۔ یکھ� �
د پ�ی�چھے  �

سے  کندھے  ی 
ئ

دا� یں، اپنے  یکھ� �
د طرف  چاروں  مشاہدہ 

پرموجود سڑک  کہ  ہے  ضروری  ہوئے  آتے  ز�د�ی 
 ن

� کے  چوک  ن  ش  پوز�ی
اس آپ  ۔  سکی د�ی  کو  ان  بھی  آپ  اور  سکی  د�ی  کو  آپ  راد 

ف
ا� ر   د�ی

ادی ی
ن

�ب سے  پہلے  آپ  اگر  گے۔  ی  چا�ہ ا  کروا�ن ی
ن

� بھی  ی  اوور�ٹ پر   مقام 
۔ ی

ئ
بنا�  

ن
ی

ق �ی ا  آ�ن می  اس  تو  ی 
ن

� می  ن  ش پوز�ی

کے  
ن

د�ی رستہ  کر  گا؟  رک  جائے  کون  کہ، پہلے  �ی  بس  ات  ی ر�ج
ت

� 
۔ ی ر�ہ ار  ی

ت
� لئے 

آپ کہ  ی  چا�ہ ا  ن د�ی ارہ 
ش

ا� �ی  کو  راد 
ف

ا� ر  د�ی موجود  پر  سڑک  کو  آپ  ارہ 
ش

 ا�
کہ ہو  معلوم  کو  آپ  اکہ  �ت ی 

ئ
ملا� نظر  سے  ان  ۔  ی �ہ والے  ڑنے  م� ی 

ئ
با� � 

اپنی ا  �ی د�ی  آواز  کو  والوں  چلنے  دل  ی �پ ہے۔  ا  لی د�ی  کو  آپ  نے   انہوں 
۔ ی

ئ
بجا� گھنٹی 

کہ ی 
ئ

بنا�  
ن

ی
ق �ی کر  د�ی  پ�ی�چھے  �

مرتبہ  ری 
خ

آ� سے  کندھے  ی 
ئ

با� �  مشاہدہ 
اپنی تو  ہو  ہوئی  جلی  بتی  لال  ا  �ی ہو  نہ  خالی  چوک  اگر  ہے۔  محفوظ  ا  ڑ�ن  م�

گھڑی ڈل 
�

ی �پ اں  دا�ی اور  رکھی  پر  ن  زمی ر  ی �پ اں  با�ی � اپنا  ۔  د�ی روک  ی 
ئ

با� � 
۔ رکھی می  ن  ش پوز�ی کی   پر 2 بجے 

ا ڑ�ن م� ی 
ئ

دا�
پر سڑک  چھوٹی  سے  سڑک  �ڑی  �ب

ت
د�ی پ�ی�چھے  �

سے  کندھے  ا  �ی ہوئے   
ت

د�ی ارہ 
ش

ا� ۔  رکھی می  کنٹرول  کو  ی 
ئ

با� �  کنٹرول 
یں۔ چل� � می  ی�ر  لک� دھی  سی ہوئے 

یں۔ یکھ� �
د پ�ی�چھے  �

سے  کندھے  ی 
ئ

دا� یں، اپنے  یکھ� �
د طرف  چاروں   مشاہدہ 

ڑ م� یں۔  چل� � می  ن  ش پوز�ی ادی  ی
ن

�ب کی  سڑک  ہوئے  آتے  طرف  کی  چوک  اس  ن  ش  پوز�ی
ا �ی ہے  رستہ  کا  آنے  می  ن  ش پوز�ی اس  کہ  گا  ہو  معلوم  کو  آپ  سے   

ن
د�ی پ�ی�چھے  �

 کر 
کرنے ی  اوور�ٹ کو  آپ  اور  ہے  کرتی  ر  ظا�ہ ارادہ  کا  ڑنے  م� کے  آپ  ن  ش پوز�ی �ی  ۔  ی

ن
� 

ہے۔ کرتی  شکنی  حوصلہ    کی 

۔ ی ر�ہ ار  ی
ت

� لئے  کے   
ن

د�ی رستہ  کر  گا؟ رک  جائے  کون  کہ، پہلے  �ی  بس  ات  ی ر�ج
ت

� 
موڑ کی  آپ  سے  اس  کہ  وں  کی ی  چا�ہ ا  کر�ن انتظار  می  ن  ش پوز�ی گئی  دکھائی  کو   آپ 

ہے۔ ہوتی  واضح  خواہش  کی  ڑنے  م�

ر ظا�ہ ارادہ  اپنا  کا  ڑنے  م� طرف  ی 
ئ

دا� سامنے  کے  راد 
ف

ا� ر  د�ی موجود  پر  سڑک  ارہ 
ش

 ا�
ا لی د�ی  کو  آپ  نے  انہوں  کہ  ہو  معلوم  کو  آپ  اکہ  �ت ی 

ئ
ملا� نظر  سے  ۔  ان   کر�ی

  ہے۔

کو  
ف

ٹر�ی آتی  طرف  کی  آپ  یں۔  یکھ� �
د کو   

ف
ٹر�ی آتی  طرف  اپنی  سے  سامنے   مشاہدہ 

سڑک �ڑی  �ب �ت  ب  �ج گا  ہو  ا  کر�ن انتظار  �ت  ب 
ت

� کو  آپ  اور  ہے  حاصل  حق  کا   رستے 
ہو۔ خالی  رستہ  کا  آپ  می  موڑ  کہ  یں  یکھ� �

د ہو۔  محفوظ  ا  ڑ�ن م� موڑ  اور  جائے  ہو   خالی 
کوئی کہ  کر�ی  ی  �چ کر  د�ی  پ�ی�چھے  �

سے  کندھے  ی 
ئ

دا� مرتبہ  ری 
خ

آ� پہلے  سے  ڑنے   م�
محفوظ ، پھر  ی

ئ
را� د�ہ عمل  کا  آغاز  تو  ہو  نہ  خالی  سڑک  �ڑی  �ب اگر  ہو۔  رہا  کر  نہ  ی   اوور�ٹ

۔ کر�ی حرکت  سے   
ق

طر�ی

کا افعال  ادی  ی
ن

�ب ارے  �ہ پر  چوکوں  ذ�ی  درج  کے  سڑک  کہ  ی  �ہ  
ت

د�ی یں  چل� � 
ہے۔ سکتا  جا  ا  کی ک�یسے  اطلاق 

د ا�ی
ش

� تو  ہو  مصروف  ہی  ادہ  ز�ی کچھ  سڑک   اگر 
ا کر�ن انتظار  می  ان  درمی کے  ن  لی کو   آپ 

ب
ن

جا� ی 
ئ

دا� کے  سڑک  آپ  د  ا�ی
ش

�  پڑے۔ 
می کرنے  کراس  کر  چل  دل  ی �پ اور  کر   رک 

۔ کر�ی محسوس  دہ  آرام  ادہ  ز�ی

20 21



گزرنا سے  می   
ف

ٹر�ی
ا ا�ی می  کوڈ  وے  ہائی  اگرچہ  ۔  ی �ہ کرتے  کوشش  کی  گزرنے  سے  می  وں  گاڑ�ی والی  چلنے  آہستہ  ا  �ی ہوئی  رکی  ہوئے  اٹھاتے  فائدہ  کا  ز� 

 ئ
سا� چھوٹے  کے  ی 

ئ
با� � لوگ   کچھ 

۔ ی چا�ہ رہنا  محتاط  لئے  کے  جن  ی  �ہ ہوتے  دا  ی �پ خطرات  چند  می  ج  ی
ت ن

� کے  گزرنے  سے  می  وں  گاڑ�ی وں  ہے، �ی اجازت  کی   کرنے 

کو آپ  تو  کر�ی کوشش  کی  گزرنے  سے   
ف

ٹر�ی آپ  اگر  ۔  کر�ی انتظار  اور  ی  ر�ہ می  ن  لی راد 
ف

ا� کار  اتجربہ  �ن والے  چلانے  ی 
ئ

با� � کہ  ہے  ا  جا�ت ا  د�ی مشورہ    �ی 
ی

ئ چا�ہ کرنے  کام  ذ�ی  :درج 

	 گے ی 
ئ

آ� نظر  واضح  د  ز��ی


م آپ  طرح  اس  کہ  وں  کی گزر�ی  سے  ب 
ن

جا� ی 
ئ

دا� تو  ہو  جگہ  اگر  ۔  ی �ہ  
ت

سک گزر  سے  ب 
ن

جا� ی 
ئ

دا� ا  �ی ی 
ئ

با� � • آپ 

	 سکی گزر  سے  چوک  می  ن  ش پوز�ی ادی  ی
ن

�ب آپ  اکہ  �ت ی 
ئ

جا� ہو  امل 
ش

� بارہ  دو� می  بہاؤ  کے   
ف

ٹر�ی اور  کر�ی  تلاش  جگہ  • خالی 

	 ۔ ی ر�ہ ار  ی
ت

� لئے  کے  رکنے  سے  ز�ی  ی
ت

� لئے  کے  بچنے  ا، سے  آ�ن کا  وں  گاڑ�ی می  ن  لی کی  آپ  سے  سڑکوں  کی  اطراف  اور  کھلنا  دروازہ  کا  طرف  کی  ر 
ف

مسا� ی  • خطرات، �ج

	 ہے ا  گی ا  لی د�ی  کو  آپ  کا  بنے   
ن

ی
ق �ی اکہ  ہے، �ت ا  ملا�ن نظر  یقہ  طر� ن  بہتر�ی کا  پہنچانے  بات  � می   

ف
ٹر�ی بند  •قطار 

	 ہے ا  ہو�ت ادہ  ز�ی امکان  کا  ڈگمگانے  پر  رفتار  ہلکی  کے  ی 
ئ

با� � رقی  �ب ، بشمول  ی
ئ

با� � • بھاری 

	 ہے ہوتی  ہی  کم  جگہ  کی  گزرنے  وں  �ی می  ی 
ئ

با� � • کارگو 

ہے ہوتا  امکان  کا  مڑنے  کے  ن  ا کہ  وں  کی کر�ی  ز 
�

گر�ی سے  نکلنے  سے  طرف  ی 
ئ

با� کے  گاڑی  بڑی  ا  �ی لمبی  پر   چوک 

یں(۔ یکھ� �
یں' د � جگ�ہ � والی  آنے  نہ  نظر  کو  ور  ی

ئ
)صفحہ 25 پر 'ڈرا�

ت
با ی �

ضرور
3 4 2

5

خطرات ممکنہ  ت  ق
و� چلاتے  ی 

ئ
سا� می   

ف
 ٹر�ی

	 ا جا�ن ڑ  م� می  رستے  کے  آپ  کا   
ف

یں، ٹر�ی جگہ� � والی  آنے  نہ  خطرہ، نظر  کا  گزرنے  سے  ب 
ن

جا� ی 
ئ

با� �

	 ا آ�ن پر  سڑک  سے  جگہ  ہوئی  چھپی  پر  طور  ز�جوی   والی' / � جانے  رکھی   - 'خالی 
ف

ٹر�ی کراس 

	 سے می  کے  وں  گاڑ�ی ہوئی  راد، رکی 
ف

ا� دل  ی �پ والے  کرنے  �پار  سڑک 

	 کھلنا دروازہ  کا  گاڑی 

	 سکے  جا  نہ  بچا  سے  جن  ڑھے  گ�

1

22 23

1
2
3
4
5



یں جگہ� � والی  آنے  نہ  نظر  کو  ور  ی
ئ

ڈرا�
د�ی نہ  کو  آپ  ور  ی

ئ
ڈرا� کا  گاڑی  کہ  ہے  ممکن  تو  ہوں  موجود  ز�د�ی 

 ن
� ب 

ن
جا� ی 

ئ
با� � ا  �ی آگے  بالکل  � کے  گاڑی  �ڑی  �ب کسی  آپ   اگر 

تو ہوں  کھڑے  می  قطار  کی   
ف

ٹر�ی آپ  ب  �ج ا(۔  گزر�ن سے  ساتھ  کے  گاڑی  سے  طرف  والی  کنارے  کے   سکے )مثلاً سڑک 
نظر سے  ور  ی

ئ
ڈرا� می   

ن
ی

ئ
آ� سکے۔  د�ی  کو  آپ  وہ  اور  سکی  د�ی  کو  ور  ی

ئ
ڈرا� آپ  کہ  ہو  ا�ی  ن  ش پوز�ی کی  آپ  کہ  ہے   ضروری 

۔ ی ر�ہ ب 
ن

جا� ی 
ئ

دا� تھوڑا  اور  پ�ی�چھے  �
د  ز��ی


م لئے  کے  ملانے 

 
ڑ م� ا  �ی ہوں  ہوئی  رکی  پر  ہوں، چوک  رہی  چل  آہستہ  وہ  کہ  می  صورت  اس  کر  ، خاص  د�ی جگہ  سی  بہت  کو  وں  گاڑ�ی �ڑی   �ب

ہوں۔ رہی 

خطرات ور  ا حالات 

 موسم
آپ لئے  کے  چلنے  پر  ان  اور  ہے  ہوتی  پھسلن  ادہ  ز�ی پر  ان  تو  ہوں  یلی  گ� سڑکی  ب  �ج گے۔  ہوں  انداز  ر 

ث
ا� پر  کارکردگی  کی  ی 

ئ
با� � کی  آپ  حالات  موسمی   چند 

آپ می  حالات  رف�یلے  �ب ہے۔  سکتا  ہو  مشکل  رکھنا  قابو  طرح  اچھی  پر  ی 
ئ

با� � می  موسم  رف�یلے  �ب ۔  ی چا�ہ لگانی  ر�ی  �ب جلد  اور  ی  چا�ہ ا  کر�ن تبد�ی  کو  رفتار  اپنی   کو 
۔ ی �ہ  

ت
سک کر  غور  پر  حمل  و  نقل  ذرائع  متبادل  آپ  ۔  ی �ہ  

ت
سک لگوا  �پہ�یے  نوکدار 

 سطح
کی گزرنے  ٹر�ی  ا  �ی ، ر�ی  ی

ٹ
رکاو� ر  د�ی ا  �ی ہ  ی�ش �

ش
� ہوا  ا  یں، ٹو�ٹ سطح�

حال  خستہ  ا  �ی اہموار  سڑک، �ن یلی  ڑھے، گ� ، گ� سڑکی والی  پھسلن  می  سطحوں  اک  خطر�ن کی   سڑکوں 
۔ ی �ہ امل 

ش
� ر  ر�ی �ب �ڈ  ی اسپ اور  یں  جگہ� �

چھوڑ یں  یک� ر� �ب اور  ی 
ئ

اٹھا� وزن  اپنا  سے  ٹ  یں، سی چل� � می  دھ  سی �ت  حد  ، ممکن  د�ی کر  کم  رفتار  اپنی  پر  چںے  �
پہ�ن �

وہاں  ت  ق
و� چلاتے  ی 

ئ
سا� پر  سطح  اک   خطر�ن

۔ کر�ی ز� 
 گر�ی سے  ڑنے  م� ا  �ی لگانے  ر�ی  �ب اچا�ن  پر  سطحوں  والی  پھسلن  اور  اور  ی 

ئ
آ� سے  وں  زاو�ی قائمہ  پر  جگہوں  کی  گزرنے  ٹر�ی  ا  �ی ۔  ر�ی  د�ی

ا �ی می   
ف

ٹر�ی کہ  ہے  ممکن  جائے۔  گزرا  کر  گھوم  گرد  کے  ان  تو  ہو  ممکن  ب  �ج اور  جائے  ا  د�ی سامنے  کہ  ہے  �ی  ن  بہتر�ی ۔  ی �ہ عام  ڑھے  گ� پر  سڑکوں  اری   �ہ
ٹ سی کر  ڈال  وزن  پر  حصے  پچھلے  کے  ی 

ئ
با� � کہ  ہے  �ی  یقہ  طر� ن  بہتر�ی کا  گزرنے  سے  پر  ڑھے  گ� ۔  سکی کر  نہ  ا  ا�ی ش  ی �ہ آپ  ہوئے  چلاتے  ی 

ئ
با� � می   گروپ 

جائے۔ گھٹ  ر 
ث

ا� �ت  حد  کچھ  اکہ  �ت رکھی  ڑے  م� گھٹنے  اور  ی 
ئ

جا� اٹھ  سے 

ی �ہ  
ت

سک ہو  ڑھے  گ� �ڑے  �ب چ  ی
ن

� کے  اس  ۔  گزر�ی نہ  سے  می  اس  تو  سکی  بچ  سے  �پانی  کھڑے  پر  سڑک  آپ  !اگر  تو سکتے  د�ی  ی  ہ
ن

�  
ن

ی
ئ

آ� کے  گاڑی  آپ  رکھی - اگر  اد   �ی
سکتا۔ د�ی  ی  ہ

ن
� کو  آپ  ور  ی

ئ
ڈرا� کہ  ہے   امکان 

ت
با ی �

ضرور
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چلانا ی 
ئ

سا� پر  سڑک 
ی

ت
با� � ضروری  والی  رکھنے  اد  �ی

	 ہے سکتی  ہو  انداز  ر 
ث

ا� ک�یسے   
ف

ٹر�ی می  اوقات  کے  رش  اور  موسم  پر  اس  کہ  یں  جھ� سم�
اور  کر�ی  ی�ن  ع�

ت
� کا  رستے  • اپنے 

	 ہے سکتا  ہو  مختلف  سے  رستے  ج�یحی  ر�
ت

� کے  چلانے  گاڑی  رستہ  ن  بہتر�ی کا  چلانے  ی 
ئ

• سا�

ی �ہ موجود  پ�ی�چھے  �
کے  ڈ 

�
ی

ئ
گا� اس  چند  سے  می  ان  کر�ی  حاصل  ی�ت  واقف� سے  علامات  ی�دی  کل� کی  سڑک  اور  کوڈ  وے  •ہائی 

	 ۔ ی ر�ہ دور  سے  حصے  کے  کھلنے  دروازے  اور  کنارے  کے  سڑک  ہے۔  ہوتی  ن  ش پوز�ی ادی  ی
ن

�ب ن  ش پوز�ی الٹ 
ف کر�ی - ڈ�ی غور  پر  ن  ش پوز�ی اپنی  پر  • سڑک 

ہو کم  امکان  کا  آنے  نظر  کے  آپ  یں، جہاں  چ� � �ب
سے  چلانے  ی 

ئ
سا� ساتھ  کے  بسوں  ا  �ی وں  لار�ی ی  وں، �ج گاڑ�ی �ڑی  �ب سے  طرف  والی  کنارے  کے  • سڑک 

	 گا جائے  آ  اعتماد  پر  آپ  کو  راد 
ف

ا� ر  د�ی موجود  پر  سڑک  سے  ی - اس 
ئ

چلا� ی 
ئ

با� � سے  • اعتماد 

	 ی �ہ والے  کرنے  ا  کی آپ  کہ  ی 
ئ

بتا� کر  دے  ارہ 
ش

ا� اور  یں  یکھ� �
د کو  راد 

ف
ا� ر  د�ی موجود  پر  رکھی - سڑک  قائم  • تسلسل 

	 ہے ا  لی د�ی  کو  آپ  نے  راد 
ف

ا� موجود  گرد  کے  آپ  کہ  سکے  ہو  معلوم  کو  آپ  اکہ  �ت ی 
ئ

ملا� نظر  تو  ہو  ممکن  ب  • �ج

	 ہے تقاضا  قانونی  کر�ی - �ی  استعمال  اں  ی
ت

�ب بعد  کے  ہونے  ی�را  اندھ� ش  ی • �ہ

	 ہے ہوتی  ضرورت  کی  جگہ  اور  ت  ق
و� د  ز��ی


م لئے  کے  کرنے  اندازہ  کا  فاصلے  اور  رفتار  ہوئے  چلاتے  ی 

ئ
سا� سے  رفتار  زائد  سے  گھنٹہ  فی  یل  پر 30 م� • سڑکوں 

	 د�ی موقع  کا  رہنے  چلتے  کو  وں  گاڑ�ی والی  آنے  طرف  اپنی  اور  د�ی  کرنے  ی  اوور�ٹ کو  وں  گاڑ�ی ز�  ی
ت

� موجود  پ�ی�چھے  �
اپنے  ہوئے  کرتے  استعمال  یں  جگہ� � کی  گزرنے  ہوئے  چلاتے  ی 

ئ
با� � پر  سڑکوں  • د�ی 

	

۔ رکھی اد  �ی ا  جا�ن لے  ساتھ  ر  چار�ج اپنا  اور  ہو  چارج  طرح  پوری  ی 
ئ

با� � ای  کی  آپ  کہ  ی 
ئ

بنا�  
ن

ی
ق �ی دوران  کے  سفر  طو�ی 

قطار�ی پر  وں  ی
ت �ب کی   

ف
ٹر�ی

قطار ہے، آپ  ہوتی  ضرورت  کی  چلانے  ی 
ئ

با� � سے  اعتماد  می  ن  ش پوز�ی ادی  ی
ن

�ب لئے  کے  کرنے  استعمال  چوک  والے  �وں 
ن ل�ی�  کئی 

بتی لال  ۔  ی �ہ  
ت

سک جا  �ت  سرے  اگلے  کے  قطار  کر  سے( گزر  ب 
ن

جا� ی 
ئ

دا� می  حالات  ن  ا )بہتر�ی �ی ی  �ہ  
ت

سک کر  انتظار   می 
آنے واپس  می  ن  ش پوز�ی ادی  ی

ن
�ب تو  لگے  کرنے  حرکت  قطار  کی   

ف
ٹر�ی ت  ق

و� کے  گزرنے  کے  آپ  اگر  ہے۔  لازمی  رکنا   پر 
۔ کر�ی آگاہ  کو  وروں  ی

ئ
ڈرا� پہلے  سے 

چوک والے  �وں 
ن ل�ی� کئی 

رفتار کی   
ف

ٹر�ی تو  ہو  ممکن  ب  �ج اور  ہے  ہوتی  درکار  ن  ش پوز�ی ادی  ی
ن

�ب لئے  کے  کرنے  استعمال  چوک  کے  سڑکوں  والی  �وں 
ن ل�ی�  کئی 

�وں
ن ل�ی� می  اس  کرے۔  انتظار  پ�ی�چھے  �

ور  ی
ئ

ڈرا� کہ  جائے  ا  بنا�ی  
ن

ی
ق �ی �ی  کر  ملا  نظر  ا  �ی ہے  ہوتی  ضرورت  کی  رکھنے  مطابقت   سے 

ہے۔ سکتا  ہو  امل 
ش

� انتخاب  کا  ن  لی ن  ر�ی
ت

� مناسب  لئے  کے  رکھنے  جاری  سفر  کر  گزر  سے  ان  درمی کے 

رجسٹر پراپرٹی  یق�ومی  بھ� �
کو  ی 

ئ
سا� بائی  اپنی   

ت اء سمی ی
ش

ا� ی 
ت

یم� ق� ر  د�ی   اپنی 
immobilise.com ۔ ی

ئ
کروا� رجسٹر  می 

ت
با ی �

ضرور
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چلانے ی 
ئ

 سا�

مشورہ کا 

ین� ع�
ت

� کا  رستے 
گے۔ ہوں  اندوز  لطف  د  ز��ی


م سے  سفر  کے  ی 

ئ
با� � اپنے  آپ  ساتھ  کے  اری  ی

ت
�  کچھ 

ی
ت

با� � کی  :سوچنے 

ہے  رہتا  اچھا  ن�ا  یکھ� د� ات  امکا�ن ہو۔  نہ  رستہ  ن  بہتر�ی لئے  کے  چلانے  ی 
ئ

با� � وہ  د  ا�ی
ش

� ہو  چلائی  موٹر  کبھی  نے  آپ  د  ا�ی
ش

� پر  سڑک  جس 
ت

سک کر  ی 
ف

� کا  کرنے  سفر  راست  راہ  �ب پر  حصوں  کچھ  کے  سڑک  ساتھ  ساتھ  کے  رستوں  پرسکون  والے  مناظر  قدرتی  آپ  ساتھ  کے  ی 
ئ

سا� بائی  �

گا ہو  ی 
ن

� مناسب  لئے  کے  ئکس  ٹرا� اور  ی 
ئ

با� � کارگو  کھلی  جو  ہے  سکتا  ہو  تنگ  حصہ  کا  ان  درمی کے  سڑک  می  انفراسٹرکچر  مشترکہ  اور  رستوں  دور  سے  سڑک 

کر�ی محسوس  پراعتماد  ادہ  ز�ی می  اوقات  مصروف  آپ  اکہ  �ت کر�ی  مشق  تو  ہوں  خالی  سڑکی  ب  �ج بعد  کے  کرنے  ی�ن  ع�
ت

� کا  رستے 

ی
ف

� �ی  کو  آپ  جو  ی  �ہ سکتی  ہو  موجود  معلومات  ا  �ی نقشے  کے  منصوبہ، رستوں  ر، سفری  ی
ش

م سفری  می  کالج  ا  �ی ورسٹی  ی
ن

و� ، اسکول، �ی ملازمت اتھارٹی، جائے  مقامی  کی   آپ 
ہے ن  بہتر�ی رستہ  سا  کون  لئے  کے  آپ  کہ  گی  د�ی  مدد  می  کرنے 

ی �ہ  
ت

سک ہو  کارآمد  لئے  کے  آپ  چند  سے  می  ٹولز  کے  ی�ن  ع�
ت

� کے  رستے  مبنی  پر  ب  و�ی ذ�ی  :درج 

cyclestreets.net

sustrans.org.uk

maps.google.co.uk ( کر�ی منتخب  علامات  کی  ی 
ئ

سا� لئے  کے  سفر  (اپنے 
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باؤٹس ا� ڈ  � ن
 راؤ�

ہے۔ آسان  ا  گزر�ن سے  باؤٹس  ا� ڈ  � ن
راؤ� پر  ی 

ئ
با� � تو  یں  چل� � کر  ہو  پراعتماد  آپ    اگر 

پر آنے  ز�د�ی 
 ن

� کے  باؤٹ  ا� ڈ  � ن
:راؤ�

	 ی �ہ چاہتے  ا  جا�ن آپ  می  جس  ہے  رہی  جا  طرف  اسی  جو  ی  چا�ہ رہنا  می  ان  درمی کے  ن  لی  
ف

ٹر�ی اس  کو  • آپ 

	 د�ی ارہ 
ش

ا� واضح  پھر  اور  یں  یکھ� �
• د

دے مدد  می  گزرنے  سے  ز�ی  ی
ت

� جو  ہوں  می  �ر 
ئ گ�ی� اس  آپ  کہ  ی 

ئ
بنا�  

ن
ی

ق �ی پر  آنے  ز�د�ی 
 ن

� •

	 ہو محفوظ  ا  کر�ن ا  ا�ی ب  �ج ی 
ئ

جا� ہو  امل 
ش

� می  ان  ب 
ت

� صرف  اور  د�ی  رستہ  کو   
ف

ٹر�ی موجود  ب 
ن

جا� ی 
ئ

• دا�

	 د�ی ارہ 
ش

ا� کا  ی 
ئ

دا� ا  �ی ی 
ئ

با� � لئے  کے  ورز  ی
ئ

ڈرا� موجود  پ�ی�چھے  �
اپنے  تو  رہے  جا  ی 

ن
� دھے  سی آپ  • اگر 

	 د�ی ارہ 
ش

ا� کا  ب 
ن

جا� ی 
ئ

با� � ہوئے  گزرتے  سے  راج 
خ

ا� پچھلے  سے  ، اس  ی �ہ چاہتے  ن�ا  کل�
ن

� سے  راج 
خ

ا� جس  • آپ 

	 یں یکھ� �
د کو   

ف
ٹر�ی پ�ی�چھے  �

سے  کندھے  ی 
ئ

با� � اپنے  پہلے  سے  کرنے  راج 
خ

• ا�

	 کر�ی نہ  تبد�ی  اچا�ن  کوئی  می  رخ  کر�ی - اپنے  ی 
ف

� اور  رکھی  استحقاق  پر  ن  لی • اپنی 

	 کر�ی کوشش  کی  ملانے  نظر  سے  ورز  ی
ئ

ڈرا� ۔  سکی دے  نہ  ارہ 
ش

ا� کر  ڑ  م� آپ  د  ا�ی
ش

� تو  ہو  ا  چھو�ٹ باؤٹ  ا� ڈ  � ن
راؤ� • اگر 

انفراسٹرکچر

سے ی 
ئ

با� یقہ  طر� ن  بہتر�ی می  جن  ی  �ہ سکتے  ہو  حصے  ا�ی  کے  سفر  کے   آپ 
ہو پر  اباؤٹ  ؤنڈ  را ا  �ی چوک  مصروف  انتہائی  کسی  ا  ا�ی ہو۔  چلنا  دل  ی �پ کر   اتر 

ہے۔ سکتا 

ت
با ی �

ضرور
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یں �
ل�ی�ن کی  ی 

ئ
 سا�

سے ارادے  کے  ت  ن
معاو� کی  والوں  چلانے  ی 

ئ
سا� بائی  � کو  �وں 

ن ل�ی� کی  ی 
ئ

 سا�
ہے۔ ا  جا�ت ا   بنا�ی

کو �وں 
ن ل�ی� ان  لئے  کے  آپ  تو  ہوں  موجود  ارات  ی

ت خ
ا� محفوظ  د  ز��ی


م اگر  اہم   �ت

نہ ز�د 
 ن

ا� ش ن
� سے  ی�ر  لک� ٹھوس  کو  ن  لی کی  ی 

ئ
سا� اگر  ۔  ی

ن
� ضروری  ا  کر�ن  استعمال 

۔ ی �ہ سکتی  جا  کی  �پارک  اں  گاڑ�ی وہاں  پر  طور  قانونی  تو  ہو  ا  گی ا   کی

تو ہوں  �پارک  اں  گاڑ�ی سی  بہت  جہاں  ہوں  می  صورتحال  ا�ی  آپ   اگر 
کی  

ف
ٹر�ی بجائے  کے  گزرنے  سے  گاڑی  ر  �ہ گئی  کی  �پارک  آپ  کہ  ہے   امکان 

گے۔ ی  ر�ہ محفوظ  ادہ  ز�ی می  ن  لی

حصے اک  خطر�ن کے  کھلنے  دروازہ  کے  وں  گاڑ�ی ہوئی  کھڑی  ن  لی کی  ی 
ئ

سا�  اگر 
ی ر�ہ محتاط  تو  ہوں    - می 

۔ ی �ہ  
ت

سک کر  ی 
ف

� کا  کرنے  نہ  استعمال  ی 
ن

ا� آپ  تو  ہو  نہ  جگہ  کافی   اگر 

رستے کے  ی 
ئ

 سا�
ف

ٹر�ی کو  آپ  جو  ی  �ہ ہوتے  جال  کے  رستوں  می  شہروں  اور  قصبوں   اکثر 
ممکن ب  �ج ۔  ی �ہ کرتے  راہم 

ف
� موقع  کا  کرنے  سفر  کے  بھر  شہر  کر  بچ   سے 

۔ کر�ی ی  اوور�ٹ سے  ب 
ن

جا� ی 
ئ

دا� اور  یں  چل� � ب 
ن

جا� ی 
ئ

با� � تو  ہو 

ہوتے لوگ  والے  پھرانے  کو  والے، کتوں  چلنے  دل  ی �پ وہاں  پر  طور   عام 
۔ ی

ئ
چلا� ی 

ئ
سا� سے  داری  ذمہ  ب  �ی ر

ق
� کے  راد 

ف
ا� ر  د�ی ۔  ی �ہ

۔ رکھی ی�ان  دھ� کا  راد 
ف

ا� ر  د�ی موجود  پر    رستے 
کر کم  رفتار  سے  ائستگی 

ش
� مطابق  کے   ضرورت 

پر۔ ی 
ئ

با� � ای  چلتی  سے  ز�ی  ی
ت

� کر  ،خاص  د�ی

کو آپ  تو  ہو  نہ  آسان  ا  گزر�ن ب  �ی ر
ق

� کے  راد 
ف

ا� ر  د�ی موجود  می  رستے   اگر 
جائے۔ ہو  نہ  محفوظ  ا  کر�ن ا  ا�ی �ت  ب  �ج گا  ہو  ا  کر�ن انتظار  �ت  ب 

ت
�

 گھوڑے
آگاہ کو  سوار  گھڑ  اور  د�ی  گھٹا  رفتار  تو  آئے  سوار  گھڑ  سامنے  کے  آپ   اگر 

۔ د�ی ت  ق
و� کا   

ن
د�ی جواب  کا  آواز  کی  آپ  اسے  ۔  ی �ہ وہاں  آپ  کہ   کر�ی 

ضرورت کی   
ن

د�ی رستہ  کو  سوار  گھڑ  کر  رک  کو  آپ  تو  ہو  تنگ  رستہ   اگر 
سے رفتار  آہستہ  کر  رکھ  فاصلہ  سے  اس  تو  ہو  چوڑا  رستہ  اگر  ہے۔  سکتی   پڑ 

۔ رکھی فاصلہ  جتنا  گاڑی  ا�ی  کم  از  کم  تو  ہو  گزر�ی -  ممکن 

کو سوار  اور  ۔  گھوڑے  رکھی ی�ان  دھ� کا  سواروں  گھڑ  می  رستوں   مشترکہ 
آہستہ کر  رکھ  فاصلہ  اور  د�ی  ت  ق

و� کا   
ن

د�ی جواب  کا  آواز  کی 'ہائے' کی   آپ 
۔ گزر�ی سے  رفتار 

32 33



علامات کی  یںسڑک  �
ل�ی�ن کی   بس 

می ن  ش پوز�ی ادی  ی
ن

�ب کو  آپ  ۔  ی �ہ  
ت

سک چلا  ی 
ئ

سا� می  ن  لی کی  بس  آپ   اکثر 
۔ د�ی ی

ئ
دکھا� اور  سکی  د�ی  سے  طور  واضح  آپ  می  ، جس  ی چا�ہ چلانی  ی 

ئ
سا�

ہوئے رتے 
ت

ا� سے  بس  کو  آپ  ا  �ی ہوں  رہے  کر  انتظار  لوگ  پر  اسٹاپس  بس   اگر 
ہوئے چلتے  پ�ی�چھے  �

کے  بس  ۔  کر�ی توقع  کی  رکنے  کے  بس  تو  ی 
ئ

آ� نظر  ر 
ف

 مسا�
۔ ی ر�ہ ار  ی

ت
� لئے  کے  رکنے  کے  بس  پر   رستے 

پہلے سے  چلنے  بس  بارہ  دو� آپ  تو  سکی  کر  نہ  ی  اوور�ٹ کر  ہو  پراعتماد  آپ   اگر 
۔ ی �ہ  

ت
سک کر  انتظار  پ�ی�چھے  �

کے   اس 
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لئے کے  یکل�وں  ئ� سا� پر  سڑک  �ڑی   �ب
رستہ مجوزہ 

استعمال ی 
ئ

سا� صرف  جو  رستہ   وہ 
سکے کر 

کا ی 
ئ

سا� اور  والوں  چلنے  دل  ی  �پ
رستہ مشترکہ 

کا والوں  چلنے  دل  ی �پ اور  ی 
ئ

 سا�
رستہ دہ  علی

ہے ن  لی کی  چلنے  پر  ی 
ئ

سا�  آگے 
ر د�ی تمام  جو  ی�ر  لک� ٹھوس   )ا�ی 

ہے روکتی  کو  وں  گاڑ�ی

رستہ کا  ی 
ئ

سا� پر  رخ  مخالف  رستہ کا  بس  اور  ی 
ئ

سا�

لئے( کے  والوں  گاڑی  اہ )موٹر  ب
ت ن

 ا�
ہے رستہ  کا  ی 

ئ
سا� آگے 

ہے منع  داخلہ  ہے منع  ا  چلا�ن ی 
ئ

سا� ہے   منع  ا  چلا�ن گاڑی  بھی   کوئی 
یکل�وں ئ� سا� بائی  � والی  جانے  یلی    )دھک�

علاوہ کے 

(

(



ی ر�ہ ار  ی
ت

�
اپنی پر  اختتام  اور  آغاز  کے  سفر  ر  �ہ آپ  اگر  گے۔  ہوں  پرسکون  اور  پراعتماد  د  ز��ی


م آپ  تو  ی  �ہ ار  ی

ت
� پر  طور  مناسب  لئے  کے  سفر  آپ  کہ  جائے  ہو  معلوم  کو  آپ   اگر 

گی۔ ملے  لسٹ  ی  �چ اء کی  ی
ش

ا� مجوزہ  صفحہ 42 پر  کو  آپ  ۔  رکھی اد  �ی ا  کر�ن ی  �پ ز��ی   ی �چ کی  ضرورت  اور  کر�ی  ی  �چ ی 
ئ

با� �

انشورنس ذاتی  اور  ی 
ئ

سا� بائی  �
یکل�وں ئ� سا� مہنگی  د  ز��ی


م ہے۔  ا  ہو�ت ار  ی

ت خ
ا� کا  کرنے  امل 

ش
� ی 

ئ
سا� بائی  � می  یمہ  ب� � کے  گھر  پر  طور  عام  ہے۔  سکتا  ہو  ال  ی

خ
� اچھا  ا  کروا�ن یمہ  ب� � کا  اس  تو  ہے  اچھی  ی 

ئ
با� � کی  آپ   اگر 

محفوظ انتہائی  ا  چلا�ن ی 
ئ

عموماً سا� اگرچہ  ہے۔  سکتا  جا  ا  کی تلاش  لائن  آن  سے  آسانی  ی 
ن �ج ی  �ہ موجود  کار  یمہ  ب� � ص 

خ
�

م�ت
کئی  ہے۔  سکتا  جا  ا  لی یمہ  ب� � مخصوص  لئے  کے  کور  بہتر  ا   �ی

کے یمہ  ب� � ذاتی  یم�ت  ق� کم  دونوں  وکے  �ی گ 
یکل�ن ئ� سا� اور  گ 

یکل�ن ئ� سا� رٹش  �ب ۔  ی �ہ  
ت

سک لے  ز�ہ 
 ئ

جا� کا  ارات  ی
ت خ

ا� کے  یمہ  ب� � ذاتی  والے  کرنے  احاطہ  اپنا  سوار  بطور  ہے، آپ   سرگرمی 
۔ ی �ہ کرتے   

ش
ی �پ ارات  ی

ت خ
 ا�

گ
یگ�ن ٹ� � ی�ورٹی   سک�

لی ر  تصاو�ی کی  ی 
ئ

با� � اپنی  ہے۔  ا  �ڑھا�ت �ب امکان  کا  جانے  کرائے  اب  باز�ی � پر  ہونے  چوری  ی 
ئ

سا� بائی  � کی  آپ  اور  ہے  یقہ  طر� مقبول  کا  بچانے  ی 
ئ

با� � سے  چوروں  گ 
یگ�ن ٹ� � ا  ٹ  ڈ�ی

پر ر�ی 
ف

� کے  ی 
ئ

با� � اپنی  ۔  رکھی پر  جگہ  ؛ محفوظ  �ی اسے  اور  کر�ی  نوٹ  ات  خصوصی ممتاز  اور  ات  ی
ف ت

� تمام  کی  ی 
ئ

با� � کا UV اور  ی�ورٹی  سک� سے   
ق

طر�ی اور  کسی  ا  �ی ن  ی  �پ
۔ ی چا�ہ ا  ہو�ن امل 

ش
� نمبر  کا  گھر  اور  کوڈ  پوسٹ  کا  گھر  می  ان  ش ن

ی - �
ئ

لگا� ان  ش ن
�

طوالت کی  سفر 
سفر طو�ی  د  ز��ی


م سے  جس  ہے  ہوتی  بہتر  سے  ز�ی  ی

ت
� �ت  حد  کن  ران  حی یک  �

ن
ک�

ت � اور  س 
ن

ٹ� ف� کی  آپ  ۔  ی �ہ  
ت

سک کر  طے  سفر  مختصر  کا  �ت  یل  راد 5 م�
ف

ا� اکثر  بعد  کے  چننے  ی 
ئ

با� � ن  ر�ی
ت

� مناسب  لئے   اپنے 
آپ ۔  د�ی ت  ق

و� کا  ہونے  اندوز  لطف  سے  سفر  کو  خود  اور  رکھی  می  حالت  اچھی  کو  ی 
ئ

با� � ، اپنی  کر�ی ی�ن  ع�
ت

� کا  رستے  اپنے  ۔  ی
ن

� ضرورت  کوئی  کی  کرنے  محنت  ادہ  ز�ی سے  حد  ہے۔  ا  جا�ت ہو  آسان  ا   کر�ن
گے ی 

ئ
جا� پہنچ  جلدی  کہی  سے  توقع  اپنی  آپ  کہ  گے  یں  یکھ� �

د آپ  ساتھ  کے  ہونے  اضافہ  می  س 
ن

ٹ� ف� اور  اعتماد  !کے 

ی
ن

جا� ات  سہولی
کچھ ا  کی کہ  ی 

ن
جا� کے  کر  کوشش  پہلے  سے  ے 

ن کل�
ن

� سے  گھر  ۔  ی �ہ ہوتی  ات  سہولی لئے  کے  والوں  کرنے  استعمال  ی 
ئ

با� � اکثر  می  سنٹرز  اپنگ 
ش

� اور  عمارات  اں، کالج، اسکول، عوامی  ی
ٹ

ورس ی
ن

و� ، �ی ملازمت  جائے 
ہے؟ موجود  جگہ  کی   

ن چار�ج ا  ہے؟ کی ضرورت  کی  کرنے  انتظام  کا  رسائی  گی  ی�ش پ� � �ت  کسی  سے  می  ان  کو  آپ  ا  ؟ کی ی �ہ موجود  اور، لاکر 
ش

جگہ، � کی  کرنے  �پارک  ی 
ئ

با� � ا  کی ہے۔  رہا  جا  ا  کی  
ش

ی �پ

تو - اپنے  ہوں  پر  ملازمت  جائے  اور - اگر  سے  دوستوں  اور  ز� 


یگ� کول� آپ HR اپنے  می  جس  ہے  سکتا  ہو  گروپ  گ 
یکل�ن ئ� سا� کوئی  ا  ا�ی ہے۔  اب  ی

ت
دس کچھ  ا  کی کہ  کر�ی  بات  � می  بارے  � اس  سے  ر  ی

ش
 م

۔ سکی ہو  امل 
ش

� 

جاننے د  ز��ی


م ۔  ی �ہ کرتے  افزائی  حوصلہ  کی  چلانے  ی 
ئ

سا� جو  ہے  ا  کر�ت راہم 
ف

� ت  خ
شنا� اور  ت  ن

معاو� کو  ز�  ی
ٹ

ورس ی
ن

و� �ی اور  ز�، کالجز  ی
ٹ ن

و� رز، اسکولوں، کمی
ئ

پلا� یم� ا� ا�ی  ڈلی' انعام 
� ن �ی ر

ف
� گ 

یکل�ن ئ� کا 'سا� �ڈ  ن
لی اسکاٹ  گ 

یکل�ن ئ�  سا�
لئے ۔ cycling.scot کے  ی

ئ
جا� پر 

ڈ�ی � ن
ڈھو� دوست  کوئی 

مشورے، کو  آپ  وہ  ہے  سکتا  ہو  گے۔  کر�ی  ا  کی استعمال  آپ  جو  ہوں  واقف  سے  رستے  اس  اور  ہوں  چلاتے  ی 
ئ

سا� ز� 


یگ� کول� ا  �ی ساتھی  کے  ، کلاس  دوست کے  آپ  د  ا�ی
ش

� کہ  ہے  سکتا  ہو  معلوم  کو   آپ 
جائے۔ ا  کی شروع  لائن  آن  نہ  وں  کی تو  ہے  ی 

ن
� فورم  ا  �ی گروپ  گ 

یکل�ن ئ� سا� کوئی  گے! اگر  ی 
ئ

جا� ہو  امل 
ش

� می  چلانے  ی 
ئ

سا� ساتھ  کے  آپ  د  ا�ی
ش

� ا  سکی - �ی دے  ز� 
 تجاو�ی ا  �ی رہنمائی 

مشورہ عمومی 

روز ہر  ور  ، ا کر�ی غور  می  ے  بار کے  چھوڑنے  پر  ملازمت  جوتے  اسمارٹ   اپنے 
یں۔ چ� � �ب

سے  جانے  لے  ساتھ  پر  ی 
ئ

سا� بائی  ی  ہ
ن

ا�

ت
با ی �

ضرور
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4

جانا لے  ساتھ  ز�ی 
� ی �چ

چند کے   
ن

د�ی مدد  می  جانے  لے  سامان  سے   
ق

طر�ی دہ  آرام  اور  محفوظ  پر  ی 
ئ

سا� بائی  � کو   آپ 
۔ ی �ہ اب  ی

ت
دس  

ق
طر�ی

واٹر اور  آلات  اپ، لنچ، کچھ  �ٹ پ  لی کہ  ا  ی سامان)�ج کا  ز� 
 ئ

سا� چھوٹے  پر  سفر  ی مختصر  �پ ی   �ب
مضبوط والے  جانے  کی  استعمال  ر  با�ہ � کے  گھر  ہے۔  ن  بہتر�ی ی  �پ ی  �ب لئے  کے  جانے   پروف( لے 

۔ ی �ہ رکھتے  محفوظ  اور  مستحکم  اء کو  ی
ش

ا� ، اور  ی �ہ ہوتے  ہوادار  اور  کرتے  ی 
ن

� ذ�جب 


� عموماً �پانی  ی    �پ
پر وں  ی

ٹپ � یلی  ڈھ� ۔  ی �ہ  
ت

سک ہو  دہ  آرام  ادہ  ز�ی  
ق

طر�ی ر  د�ی لئے  کے  سامان  بھاری  اور  سفر   طو�ی 
۔ ی �ہ سکتی  ا�ٹ  می  وں  ی �پ چلتے  جو  د�ی  ی�ان  دھ�

وں ی
ٹپ � کی  ٹ  سی اکثر  لئے  کے  ، ان  ی �ہ جاتے  رکھے  پ�ی�چھے  �

کے  ٹ  سی ی  �ب ی �ی  �ب کا  ٹ   سی
ہوتے اچھے  لئے  آلات، کے  ی  سامان، �ج چھوٹے  �ی  ہے۔  ہوتی  ضرورت  کی  سپورٹ  مخصوص  ا   �ی

سے نقصان  ممکنہ  اور  دھول  کی  سڑک  �ی  اور  ہوتی  ی 
ن

� ضرورت  کی  ر�ی  �ر 
ئ �ی�

ن
پ� � لئے  کے  ان  ی   �ہ

۔ ی �ہ ہوتے  دور   بھی 

ی �ہ ز� 
 ی �ب �ی  ۔  ی �ہ ن  بہتر�ی �رز 

ئ �ی�
ن

� پ�ی � تو  ی  �ہ کرتے  پسند  ا 
ن

جا� لے  وزن  پر  ی  ئ
با‏� � آپ  �ر اگر 

ئ �ی�
ن

� پ�ی �
 

ا ہو�ت جڑا  سے  حصے  عقبی  کے  ی 
ئ

با� � کی  آپ  ہے، ر�ی  ا  جا�ت ا  لگا�ی ب 
ن

جا� دونوں  کی  ر�ی  ی 
ن  �ج

لئے اء کے  ی
ش

ا� کی  روزمرہ  تمام  کی  آپ  اور  ہے  رہتا  چ  ی
ن

� پر  ن  زمی وزن  سے  وجہ  کی  ان   ہے۔ 
پورے ر�ی  �ر 

ئ �ی�
ن

� پ�ی � پر  سب  کہ  وں  ، کی کر�ی ی  �چ ی 
ئ

با� � اپنی  ہے۔  ہوتی  حاصل  گنجائش  �ڑی   �ب
۔

ت
سک ہو  ی 

ن
� نصب 

عام اپنا  بس  آپ  ہے۔  یقہ  طر� ن  بہتر�ی کا  جانے  لے  سامان  کا  روزانہ  پر  ی 
ئ

با� � باسکٹ  باسکٹ � ت � ق
و� ر  �ہ سامان  کا  آپ  ہےکہ  ا  ہو�ت �ی  فائدہ  اضافی  ، اور  ی �ہ  

ت
سک جا  کر  ڈال  اندر  کے  اس  ی   �ب

محفوظ ز�   ی �چ ر  �ہ کہ  رکھی  اد  �ی ا  بنا�ن  
ن

ی
ق �ی �ی  ہو  امکان  کا  بارش  � اگر  بس  ہے۔  رہتا  سامنے  کے   نظروں 

کی گزرنے  سے  ڑھوں  گ� اور  لگانے  کر  �چ 
ی�ن کھ�

اوپر  کے  باسکٹ  � اں  جالی والی  �ڑ  ر�ب لی  کے  سامان   ہو۔ 
سے وجہ  کی  باسکٹ  � ہوئی  بھری  ۔  ی �ہ ہوتی  اچھی  لئے  کے  بچانے  سے  اچھلنے  کو  سامان  می   صورت 

ہے۔ سکتا  ہو  مشکل  ا  چلا�ن ی 
ئ

 سا�

ہو۔ ی 
ق ت

� پر  طور  مساوی  لوڈ  کہ  ی 
ئ

بنا�  
ن

ی
ق ی �ی

ئ
با� � کارگو 

3

3
2

1

5
ر د�ی کے  جانے  لے  کو  لوگوں  ساتھ  کے  دکان  کی  وں  ی

ئ
با� مقامی    اپنی 

لگائی ساتھ  ور  ا ٹ  سی کی  ، بچوں  ی
ئ

با� شدہ  ترمی  وں، بشمول 
ف

 طر�ی
۔ کر�ی بات  پر  می  ے  بار کے  ی 

ئ
با� والی  جانے 

ت
با ی �

ضرور
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ت
با ی �

یضرور
ئ

با� ! آپ  ی
ئ

لٹکا� زنہ 
� ی �ب ر 

ئ
ر�ی کی سے  بارز  ڈل 

� ن
ی �ہ اپنی   کبھی 

گے۔ سکی  کر  ی  ہ
ن

� کنٹرول  طرح  کوپوری 

1

2 4

5

3



انہ ش �ب انہ 
ش

� ا  �ی پ�ی�چھے  �
آگے 

کے  
ن

د�ی ساتھ  کا  سواروں  کار  تجربہ  کم  ا  �ی اٹھانے  لطف  سے  پہلوؤں  سماجی  کے  چلانے  ی 
ئ

 سا�
کی آپ  سے  کرنے  ا  ا�ی پر  سڑکوں  تنگ  گے۔  د�ی  ی 

ج
ر�

ت
� کو  چلانے  ی 

ئ
سا� انہ  ش �ب انہ 

ش
� آپ   لئے 

ادی ی
ن

�ب سے  اس  اور  ہو  محفوظ  ا  ن د�ی کرنے  ی  اوور�ٹ کو  کسی  کہ  �ت  اں  ہے، �ی رہتی  محفوظ  بھی   جگہ 
مکمل ا  چلا�ن ی 

ئ
سا� انہ  ش �ب انہ 

ش
� کا  لوگوں  دو  ہے۔  ا  ہو�ت حاصل  مقصد  کا  چلانے  ی 

ئ
سا� می  ن  ش  پوز�ی

ہے۔ سکتا  ہو  محفوظ  ا  کر�ن ا  ا�ی اور  ہے  قانونی  پر  طور 

ا چلا�ن ی 
ئ

سا� می  ماحول  د�ی 
حد کی  رفتار  جہاں  ی 

ئ
�پا� پر  سڑکوں  ا�ی  کو  خود  آپ  د  ا�ی

ش
� ہوئے  چلاتے  ی 

ئ
سا� می  علاقوں   د�ی 

سے کرنے  ا  ہے - ا�ی اہم  چلنا  می  ن  ش پوز�ی ادی  ی
ن

�ب ہوں۔  سڑکی  کی  رستے  واحد  ا  �ی ہو  ادہ  ز�ی  کہی 
بہتر سڑک  کی  پ�ی�چھے  �

اور  آگے  اور  ی  �ہ آتے  نظر  واضح  ادہ  ز�ی کو  راد 
ف

ا� ر  د�ی موجود  پر  سڑک   آپ 
گی کرے  ی 

ن
� بھی  ی  اوور�ٹ سے   

ق
طر�ی محفوظ  ر  ی

غ
� گاڑی  کوئی  سے  اس  ہے۔  آتی  نظر  پر   طور 

د�ی ۔  کر�ی استعمال  رستے  والے  گزرنے  وہ  کہ  گی  ہو  افزائی  حوصلہ  کی  ورز  ی
ئ

ڈرا� کے  وں  گاڑ�ی  اور 
ہے۔ سکتی  ہو  ضرورت  کی  جگہ  د  ز��ی


م کو  آپ  بھی  باعث  � کے  ار  معی کے  سطح  کی  سڑک  می   علاقوں 

یں جگہ� � کی   گزرنے 
پر سڑک  جگہ  کی  گزرنے  ہے۔  اگر  یقہ  طر� شدہ  طے  ا�ی  کا  کرنے  استعمال  یں  جگہ� � کی   گزرنے 

ہو طرف  دوسری  پر  سڑک  جگہ  کی  گزرنے  اگر  گے۔  ی 
ئ

جا� می  اس  آپ  تو  ہو  طرف  کی   آپ 
گزرنے گاڑی  والی  آنے  ا  �ی ہو  نہ  جگہ  کی  گزرنے  ب  �ج گے۔  رکی  طرف  دوسری  کے  اس  آپ   تو 

کی گزرنے  کو  گاڑی  کر  رک  سے   
ق

طر�ی محفوظ  کنارے  کے  سڑک  کو  آپ  تو  رکے  نہ  پر  جگہ   کی 
۔ ی چا�ہ  

ن د�ی جگہ 

اں گاڑ�ی �ڑی   �ب
گرد کے  وں  گاڑ�ی ان  کہ  ی  ر�ہ آگاہ  ۔  ی �ہ سکتی  آ  اں  گاڑ�ی فارم  �ڑی  �ب سامنے  کے  آپ  پر  سڑکوں   د�ی 

بھی سماعت  کی  ور  ی
ئ

ڈرا� ۔  ی �ہ ی 
ت ی� ل� جگہ  ادہ  ز�ی پر  سڑک  �ی  اور  ہے  آتی  نظر  جگہ  کم  می  ز�د�ی 

 ن
� 

ز�د�ی
 ن

� کے  آپ  اں  گاڑ�ی �ی  ا  �ی گزر�ی  سے  ب  �ی ر
ق

� کے  وں  گاڑ�ی ان  ب  �ج لئے  ہے، اس  سکتی  ہو   کم 
۔ ی

ت
ر� �ب ت  ش

نگہدا� اضافی  تو  گزر�ی  سے 

ا گزر�ن سے   گھوڑوں 
کے ان  سے  آہستہ  تو  ی  �ہ پر  ی 

ئ
با� � آپ  اگر  لئے  ، اس  ی �ہ جاتے  چو�ن  سے  آسانی   گھوڑے 

گزرنے کو  گھوڑے  آپ  کہ  ہے  ضروری  ۔  ی �ہ وہاں  آپ  کہ  ی 
ئ

بتا� کو  سوار  گھڑ  ۔  ی
ئ

جا� ز�د�ی 
 ن

� 
سوسائٹی ہارس  رٹش  �ب ۔  ی ر�ہ ار  ی

ت
� لئے  کے  رکنے  پر  ہونے  ضرورت  اور  د�ی  جگہ  سی  بہت  لئے  ت کے  ق

و� کافی  لئے  کے   
ن

د�ی جواب  کا  آواز  کی 'ہائے' کی  آپ  کو  سوار  اور  گھوڑے  کہ  ہے  مشورہ   کا 
کبھی اور  چھوڑ�ی  جگہ  کافی  تو  گزر�ی  آپ  ب  ، �ج ی ر�ہ ار  ی

ت
� لئے  کے  ، رکنے  کر�ی کم  ، رفتار   د�ی

۔ کہی ، ہائے  رکھی رو�ی  ۔ 'اچھا  گزر�ی نہ  سے  طرف  والی  کنارے  کے   'سڑک 

bhs.org.uk

کے رستوں  کے  ی 
ئ

سا� ور  ا چلانے  ی 
ئ

سا� پر  سڑک  ڈ 
�

ی
ئ

گا�  �ی 
ی �ہ رہے  چل  کر  ہٹ  سے  سڑک  آپ  اگر  ہے۔  می  ے   بار

کر�ی ملاحظہ  ڈ 
�

ی
ئ

' گا� کر�ی ری  سوا dotheridething.co.uk - تو 'درست 

ٹول لرننگ  ای  ا  ی
ن

� ارا   �ہ
کر�ی ملاحظہ 

skills.cycling.scot

رش آپ  ا  �ی ہے  ا  گی ہو  ت  ق
و� کافی  ہوئے  چلائے  ی 

ئ
سا� کو  آپ   اگر 

علاقوں نواحی  بجائے  کے  چلانے  ی 
ئ

سا� می   
ف

ٹر�ی می  اوقات   کے 
�ڈ ن

لی اسکاٹ  گ 
یکل�ن ئ� سا� تو  ی  �ہ عادی  کے  چلانے  ی 

ئ
سا� کبھار  کبھی   می 

گی۔ ہو  کارآمد  ٹ  ئ
سا� ب  و�ی نئی  کی 

۔ کر�ی ازہ  �ت کو  مہارتوں  اپ  �پ  اور  علم  کے  چلانے  ی 
ئ

سا� اپنے 

سوالات۔ ساتھ  کے  صورتحالوں  متعامل 

ضروری لی  کے  لانے  واپس  پر  ی 
ئ

با� � کو  آپ  اور  کرنے  دا  ی �پ  اعتماد 
معلومات۔ اور  ی 

ت
با� �  

40 رہنمائی د  مز�ی



42 لسٹ43 ی  �چ کٹ  ی 
ئ

با�

ی�ورٹی سک� اور      تحفظ 
اں  ی

ت
�ب

�رز 
ٹ یفل�یک� ر�

لاک  کا  ی 
ئ

با� �    
یلم�ٹ  � �ہ

لباس  منعکس / شوخ 
کلپ  ٹراؤزر 

کٹ کی  استعمال  پر    سڑک 
فون  بائل  مو�

کٹ  کی  کرنے  مرمت  پنکچر 
وب  ی

ٹ
� اندرونی  فالتو 

  GPS / نقشہ 
آلات  ادی  ی

ن
آلات / �ب کئی 

پمپ  ی 
ئ

سا� بائی  �
ی 

ت
� کا  ی�ر  ج� �

ن ز�

   آرام
پنجرہ )  )اور 

ت
بو� کی  �پانی 

ن  اسکر�ی سن 
پروفس  واٹر 

دستانے    

ی
ئ

با� �    ای 
ر  چار�ج

فہرست کو  آپ  لئے  کے  اٹھانے  لطف  کا  چلانے  ی 
ئ

 سا�
کارآمد  

ت اء نہا�ی ی
ش

ا� گئی  کی  اں  نما�ی ۔  ی ہ
ن

� ضرورت  کی  ز 
� ی �چ ہر  موجود    می 

یں۔ یکھ� �
د وز  ڈ�ی

�
و�ی لائن  آن  کی  لگانے  پنکچر  ۔  ی �ہ سکتی  ہو 

ت
با ی �

ضرور
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