
bikeability.scot

ڈ
�

ی
ئ

گا� کی  ن  والد�ی
�ڈ ن

لی اسکاٹ  ی 
� بل� ا�ی� ی 

ئ
با� �

ہے ادارہ  راتی  ی
ن

� اسکاٹش  ا�ی  �ڈ  ن
لی اسکاٹ  گ 

یکل�ن ئ�   SC029760 ،سا�
ر � ولی ر�ی رٹی  ی �چ اسکاٹش  کار  ضابطہ  کے  ۔ (OSCR) جس  ی �ہ

گ
�ن ل ک �ی

ئ سا� ور  ا ر 
ن

م پروگرا  
ت

ی ر�ب
ت

� کے  ی 
ئ

با� � ن  ی
� ن

ؤ� ما گو  ور  ا �ڈ  ن
لی ٹ  اسکا ی 

� � ل ب � ا�ی ی 
ئ

با� � �ڈ  ن
لی ٹ  اسکا گ 

�ن ل ک �ی
ئ  سا�

۔ ہے ا  کر�ت م  نتظا ا کا  رڈ  وا ا�ی اسکولز  ڈلی 
� ن ر�ی

ن
� cycling.scot  ۔ ی

ن
جا� ڈ  ر�ی

ن
م پر 

سرگرمی کی  بندی  منصوبہ  سفری  م،  پروگرا ی 
ئ

با� � آئی   
ن   سسٹر�ی

ذر�ی کے   
ن ئ

وظا� کے  کرنے  �چارک  ی 
ئ

سا� ور    ا
۔ ہے ا  کر�ت ت  ن

و� معا کی  اسکولوں  ور  ا ہے  ا  کر�ت م  نتظا ا کا  ورک   � ی
ن

� گ 
�ن ل ک �ی

ئ سا�  
ن ش ی

ن
�  

sustrans.org/scotland   ۔ ی
ن

جا� ڈ  ر�ی
ن

م پر 

می بھر  �ڈ  ن
لی ٹ  اسکا ت  سمی ر'  ی�ن � ھ

ت بو� ' مقامی  وکے  �ی گ 
�ن ل ک �ی

ئ   سا�
۔ ہے ا  کر�ت ت  ن

و� معا کی  س 
� � ک �ی �ب پرا کے  نے  چلا ی 

ئ
سا� کے  ونٹی    کمی

cyclinguk.org ۔ ی
ن

جا� ڈ  ر�ی
ن

م پر 

۔ ہے ا  ت د�ی روغ 
ن

� کو  تحفظ  کے  د  را
ن

� ا م  تما لے  وا کرنے  ل  استعما سڑک  �ڈ  ن
لی ٹ  اسکا ی 

� � ف �ی س  روڈ 
roadsafetyscotland.org.uk ۔ ی

ن
جا� ڈ  ر�ی

ن
م پر 

ہے رہ  دا ا گورننگ  کا  اسپورٹس  قومی  گ 
�ن ل ک �ی

ئ سا�   اسکاٹش 
۔ ہے ا  کر�ت ت  ن

و� معا لی  ما کی  ورک   � ی
ن

� کے  ر  ب�ن � ل ک گ 
�ن ل ک �ی

ئ سا� می  بھر  �ڈ  ن
لی ٹ  اسکا ور    ا

scottishcycling.org.uk ۔ ی
ن

جا� ڈ  ر�ی
ن

م پر 

نے چلا ی 
ئ

سا� ور  ا چلنے  ڈل  ی �چ �ڈ  ن
لی ٹ  اسکا   ٹرانسپورٹ 

۔ ہے ا  کر�ت ت  ن
و� معا لی  ما کی  ر 

ن
م پروگرا پر  انے  ی �چ �رے  �ب ور  ا ہے  ا  بنا�ت �چالی  لئے  کے  کرنے  افزائی  حوصلہ   کی 

transport.gov.scot  ۔ ی
ن

جا� ڈ  ر�ی
ن

م پر 
 

ہے؟ ا  کی آگے 
استعمال ی 

ئ
سا� لئے  کے  آمدورفت  آپ  خواہ  ۔  ی �ہ ہوتے  ڈا  ی �چ مواقع  می  تعداد  وسی  سے  ے 

ن یکھ� س� ا  چلا�ن ی 
ئ

 سا�
ہے۔ اب  ی

ت
دس ت  ن

معاو� سی  بہت  پر،  طور  کے  کھی  ا  �ی لئے  کے   
ی

تفر� لئے،  کے  جوئی  مہم   ، کر�ی
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کنندہ ت  ش
/نگہدا� ن والد�ی ر 

ن عز�ی
ملے موقع  کا   

ن
لی حصہ  می  ت  ی ر�ب

ت
� کی  �ڈ  ن

لی اسکاٹ  ی 
� بل� ا�ی� ی 

ئ
با� � می  اسکول  اپنے  کو  بچے  کے  آپ  ہی   جلد 

ی
� بل� ا�ی� ی 

ئ
با� � اسے  اور  گا،  کرے  کام  ا  کی بچہ  کا  آپ  کہ  گی  ملے  مدد  می  سمجھنے  �ی  کو  آپ  سے  ڈ 

�
ی

ئ
گا� اس   گا۔ 

گی۔ ملے  مدد  بھی  می  کرنے  ار  ی
ت

� لئے  کے  ت  ی ر�ب
ت

� کی  �ڈ  ن
لی اسکاٹ 

ہے؟ ا  کی �ڈ  ن
لی اسکاٹ  ی 

� بل� ا�ی� ی 
ئ

با� �
کی چلانے  ی 

ئ
سا� پر  سڑک  کو  بچوں  سے  اس  ہے۔  پروگرام   

ت
ی ر�ب

ت
� قومی  کا  چلانے  ی 

ئ
سا� لئے  کے  بچوں  کے  اسکول  �ڈ  ن

لی اسکاٹ  ی 
� بل� ا�ی� ی 

ئ
با� � 

ہے ملتا  اعتماد  اور  مہارت 
ہے۔ ملتی  ی�ب  �

ن
ر�

ت
� کی  چلانے  ی 

ئ
سا� بھی  بعد  کے  ہونے  �رے  �ب ی 

ن
ا�  اور 

۔ ہوں  
ت

سک چلا  ی 
ئ

سا� سے  پہلے  وہ  کہ  ہے  ضروری  لئے  کے   
ن

لی حصہ  کے    بچوں 
آپ ۔  ی

ئ
بتا� کو  اسکول  تو   

ت
سک چلا  ی 

ن
� وہ  ے playonpedals.scot اگر 

�ن ھ ک �ی س ا  چلا�ن ی 
ئ

سا� کو  بچے  پنے  ا ور  ا ی  �ہ  
ت

سک د�ی  بھی  وز  ڈ�ی � و�ی  پر 
۔ ی �ہ  

ت
سک دے  مدد  می 

مقصد کا  جن   ، ی �ہ درجات  ن  ی
ت

� می  اس  اور  ہے  ا  گی ا  کی ار  ی
ت

� سے  لحاظ  کے  راہمی 
ن

� می  ماحول  کے  اسکول    اسے 
ہے۔ ت  ن

معاو� کی  نسل  اگلی  کی  راد 
ن

ا� دار  ذمہ  اور  پراعتماد  والے  کرنے  استعمال  سڑک 

۔ ی �ہ ہوتے  ن  رکا ا ور  ا ن  لد�ی وا  ، ڈہ
ن ت

سا� ا کے  ونٹی  کمی مقامی  اکثر  جو  ہے،  حاصل  ت  ن
و� معا کی  ورک   � ی

ن
� کے  انسٹرکٹرز  ر  کا رضا ہل  ا کو  م  پروگرا  اس 

ڈ ر�ی
ن

م آپ  اگر  ۔  ہے ا  کر�ت �ڈ  ن
لی ٹ  اسکا گ 

�ن ل ک �ی
ئ سا� سے  ب 

ن
� جا کی  وپ  گر وری  ڈلی �ڈ  ن

لی ٹ  اسکا ی 
� � ل ب � ا�ی ی 

ئ
با� � م  نتظا ا کا  �ڈ  ن

لی ٹ  اسکا ی 
� � ل ب � ا�ی ی 

ئ
با� � 

ی �ہ  
ت

سک جا  پر   � ئ
� سا ب  و�ی کی  �ڈ  ن

لی ٹ  اسکا ی 
� � ل ب � ا�ی ی 

ئ
با� � ا  �ی ی  �ہ  

ت
سک کر  بطہ  را سے  اسکول  پنے  ا تو  ی  �ہ ہتے  چا ا 

ن لی مات    :معلو
bikeability.scot

1 درجہ 
ئے، جا ا  کی ی  �چ طرح  کس  کو  ہونے  محفوظ  کے  ن  ما سا ور  ا ی 

ئ
با� � پنی  ا ئے،  جا کی  اری  ی

ت
� ے  �یس ک لئے  کے  سفر  کہ  ی  �ہ ے 

�ت ھ ک �ی س ر  سوا ی 
ئ

 سا�
سے  

ت
طر�ی ر  دا ذمہ  ہ  و ۔  ئے جا کی  ڈا  ی �چ ے  �یس ک ت  صلاحی کی  زی  سا ی 

ن
� ور  ا نے  کر مشاہدہ  طرح  اچھی  �یں، 

�ی�ت صلاح کی  نے  کر کنٹرول  ور   ا
۔ ہے تی  جا کی  مکمل  می  حول  ما �چاک  سے   

ن
ٹر�ی ت  ی ر�ب

ت
� ۔  ی �ہ ے 

�ت ھ ک �ی س بھی  ا  کر�ن ر 
ئ ی

ش
� کو  جگہ  ساتھ  کے  لوگوں  دوسرے 

2 درجہ 
ساتھ کے   

ن
ٹر�ی معتدل  ور  ا ر  �ن

ن � �ش ک
�ن �ب دہ  سا پر  سڑک  لی  وا ن  لی ا�ی  مرحلہ  �ی  بعد،  کے  نے  کر رہ  �ہ مظا اب  کامی کا  رتوں  مہا کی   1 درجہ  کی  ر   سوا

ا، کر�ن ہ  گا آ سے  طور  واضح  سے  دوں  را ا پنے  ا کو  ن  ی
ن

ر� صا ر  د�ی کے  سڑک  ا،  کر�ن مشاہدہ  سے  کثرت  ور  ا طرح  اچھی  ر  سوا ۔  ہے ا  جا�ت ا  د�ی م   انجا
کہ ی  �ہ ے 

�ت ھ ک �ی س ا  کر�ن ی 
ن

� متعلق  اس  ور  ا سمجھنا  کو  ات  ی ر�ب
ت

� کی  سڑک  ا،  کر�ن ل  ستعما ا سے  ا کے  کر  ی 
ن

� کا  ن  ش پوز�ی ن  ر�ی
ت

� �ب  منا کی  ری   سوا
لوگ   کب 
۔ ی �ہ چلتے  کب  ور  ا ی  �ہ تے  کر ر  نتظا ا

3 درجہ 
�ی ہے۔  ا  کر�ت ڈا  ی �چ اعتماد  اور  ی 

ت
مہار� کی  چلانے  ی 

ئ
سا� ساتھ  کے   

ن
ٹر�ی ادہ  ز�ی کبھار  کبھی  پر  ر  �ن

ن � ک�ش �ن �ب اور  سڑکوں  رفتار  نر  ی
ت

� ا  �ی مصروف  ی�ڈہ،  چ� ی� چ� � 
ہو۔ ا  لی کر  رہ  مظا�ہ اب  کامی کا  نتائج  تمام  کے   2 درجہ  نے  سوار  ب  �ب ہے  ا  جا�ت ا  د�ی انجام  ب 

ت
�

ڈ
�

ی
ئ

گا� کی  ن  والد�ی  - �ڈ  ن
لی اسکاٹ  ی 

� بل� ا�ی� ی 
ئ

با� �  -  2 3  - ڈ 
�

ی
ئ

گا� کی  ن  والد�ی  - �ڈ  ن
لی اسکاٹ  ی 

� بل� ا�ی� ی 
ئ

با� �



اری ی
ت

� کی  ت  ی ر�ب
ت

� کی  �ڈ  ن
لی اسکاٹ  ی 

� بل� ا�ی� ی 
ئ

با� �
اظہار کا  دلچسپی  کہ  ی  �ہ  

ت
سک کر  �ی  کام  ن  بہتر�ی آپ  لئے  کے  ت  ن

معاو� می  ت  ی ر�ب
ت

� کی  بچے  اپنے  ن  والد�ی  بطور 
۔ کر�ی افزائی  حوصلہ  کی  اس  اور  کر�ی 

�چاس • کے  نر  ی
�

اتھار� مقامی  اور  اسکولوں  کچھ  گا؟  ہو  ا  کی تو  ہے  ی 
ن

� ی 
ئ

سا� �چاس  کے  بچے  رے  می اگر 

ہے۔  اب  ی
ت

دس ت  ن
معاو� ا  کی کہ  یں  چھ� �

پو سے  اسکول  اپنے  ۔  ی �ہ  
ت

سک لے  ادھار  آپ  جو  ی  �ہ ہوتی  یں  یکل� ئ� سا�

سے • کسی  ہوئے  چلاتے  ی 
ئ

سا� می  وکے  �ی گا؟  ہو  پہننا  یلم��  � �ہ کو  بچے  رے  می ا  کی

ا کی کی  ان  متعلق  کے  پہننے  یلم��  � �ہ دوران  کے  ت  ی ر�ب
ت

� کہ  ی  چا�ہ ن�ا  یکھ� د� کے  کر  بات  � سے  اسکول  کو  آپ  اہم  �ت ا۔  جا�ت ا  کی ی 
ن

� تقاضا  کا  پہننے  یلم��  �  �ہ

ہو۔ ا  آ�ت فٹ  طرح  پوری  اور  ہو  نہ  ہوا  ا  ٹو�� ہو،  ا  کر�ت پورا  ار  معی شدہ  منظور  �ی  کہ  کر�ی  ی  �چ تو  ہو  درکار  یلم��  � �ہ اگر  ہے۔    �چالی 

۔ ی �ہ  
ت

سک پوچھ  سے  دکان  مقامی  کی  ی 
ئ

سا� ا  �ی اسکول  اپنے  آپ  تو  ہو  نہ  معلوم  سے  ی 
�

� کو  آپ  اگر 

ہے؟ ار  ی
ت

� لئے  کے  کرنے  شروع  ت  ی ر�ب
ت

� کی  �ڈ  ن
لی اسکاٹ  ی 

� بل� ا�ی� ی 
ئ

با� � بچہ  را  می ا  کی

می • کرنے  مشق  کی  مہارتوں  اپنی  اسے  پہلے  سے  آغاز  کے  ت  ی ر�ب
ت

� تو  یکھی  س�
ی 

ن
� ا  چلا�ن ی 

ئ
سا� �ت  ابھی  نے  اس  اگر  ہے؟  سکتا  چلا  ی 

ئ
سا� بچہ  کا  آپ  ا   کی

۔ ی �ہ  
ت

سک کر  راہم 
ن

� ت  ن
معاو� اضافی  کچھ  پہلے  سے  ت  ی ر�ب

ت
� وہ  کہ  وں  کی ی 

ئ
بتا� کو  ڈہ 

ن ت
اسا� کے  اس  ۔  کر�ی افزائی  حوصلہ  اور  د�ی  مدد 

ہوں • ہوئے  پہنے  کپڑے  ا�ی  نے  بچے  کے  آپ  کہ  ی 
ئ

بنا�  
ن

ی
ت �ی ہے؟  منا�ب  لباس  سا  کون  لئے  کے  ت  ی ر�ب

ت
�  

تسمے کے  جوتوں  کے  اس  اور  یں  ��
ن

چھ� �
نہ  می  حصوں  ہوئے  چلتے  کے  ی 

ئ
سا�   جو 

ہے۔ ا  ہو�ت منحصر  پر  موسم  لباس  والا  جانے  پہنا  می  �ڈ  ن
لی اسکاٹ  ہوں۔  ہوئے    بندھے 

۔ کر�ی بندی  منصوبہ  سے  پہلے  اور  کر�ی  ی  �چ گ�وئی  ی�ش چ� �  موسمی 

رہا • لے  لئے  کس  اسے  بچہ  کا  آپ  اور  ہے  دوا  سی  کون  �ی  کہ  ی 
ئ

بتا� کو  اسکول  تو  ی  �ہ چاہتے  جاننا  انسٹرکٹرز  اگر  ہے؟  رہا  لے  ات  ادو�ی کوئی  بچہ  کا  آپ  ا   کی
ہے۔

ہو • دہ  آرام  ی 
ئ

سا� کہ  ی 
ئ

بنا�  
ن

ی
ت �ی ہے؟  منا�ب  لئے  کے  ت  ی ر�ب

ت
� ی 

ئ
سا� کی  بچے  کے  آپ  ا    ،کی

کر�ی  ی  �چ ذ�ی  درج  ہو۔  محفوظ  می  چلانے  اور  ہو  موزون  لی  بچےکے  کے  :آپ 

1.	 ۔  ی
ئ چا�ہ لگنے  پر  ن  زمی �چاؤں  کے  بچے  کے  آپ  کر  ھ 

� ی� ب� � پر  سا�ی 
تو .2 یں  یل� دھک� چ�ی�چھے  �

ا  �ی آگے  ی 
ن

ا� آپ  ب  �ب اور  ہوں  یں  یک� ر� �ب دو  کی  ی 
ئ

سا� کہ  ہے  ضروری 
۔ د�ی روک  کو  ی 

ئ
با� � دونوں  وہ 

ہوں۔ .3 نہ  ابھار  ا  �ی کٹ  کوئی  می  ان  اور  ہو  بھری  ہوا  می  روں 
ئ

ا� ��
ہو۔ .4 ہوا  ڈلا  ی 

ت
� می  اس  اور  ہو  کرتی  حرکت  سے  آسانی  ن  ی �چ

ہوں۔ .5 پکے  اور  ہوں  پر  اونچائی  منا�ب  بارز  � ڈل 
� ن

ی �ہ اور   � سی
۔ .6 ی �ہ ہوئے  لگے  پلگ  پر  حصوں  ری 

ن
آ� کے  بار  �

۔ .7 ی �ہ  
ت

سک کروا  ی  �چ کر  جا  لے  پر  دکان  مقامی  کی  ی 
ئ

سا� اسے  آپ  تو  ہو  نہ  معلوم  سے  ی 
�

� کو  آپ  اگر 

کرم • راہ  �ب تو  ہے  ا  ا�ی اگر  ہے؟  ضرورت  کی  ت  ن
معاو� اضافی  کو  بچے  کے  آپ  ا  کی

۔ کر�ی بات  � متعلق  کے  تقاضوں  ان  کے  کر  رابطہ  سے  اسکول  پہلے  سے  آغاز  کے  ت  ی ر�ب
ت

�

ی •
� بل� ا�ی� ی 

ئ
با� � پہلے  اپنے  بچہ  کا  آپ    اگر 

رفتار دے،  جگہ  کو  لوگوں  والے  چلنے  ڈل  ی �چ کہ  ی 
ئ

دلا� اد  �ی اسے  تو  ہے  رہا  کر  استعمال  راستے  مشترکہ  لئے  کے  آنے  اسکول  لئے  کے  سبق  �ڈ  ن
لی  اسکاٹ 

  گھٹائے
ہے۔ رہا  آ  وہ  کہ  دے  ہونے  معلوم  ی 

ن
ا�  اور 

پہلے • سے  ہونے  شروع  ت  ی ر�ب
ت

� کی  �ڈ  ن
لی اسکاٹ  ی 

� بل� ا�ی� ی 
ئ

با� � تو  ی  �ہ سوالات  ڈ  ر�ی
ن

م کوئی  کے  آپ  اگر 
ی �ہ  

ت
سک جا  د�یکھے  اں  �ی سوالات  عمومی  اضافی  ۔  کر�ی بات  � سے  اسکول  کے  بچے    :اپنے 

cycling.scot/bikeability-scotland/faqs

M ی �چ
۔ کر�ی ع  شرو سے  ے  �ی ہ �چ گلے  ا

۔ ی
ئ

� جا پر  بارز  � ڈل 
� ن

ی �ہ پر  و ا

۔ ی
ئ

� جا پر   � سی ن  ی �چ ر  و ا ڈلز 
�

ی �چ چ  ی
ن

�

۔ ی
ئ

� جا پر  پو��   � سی ر  و ا  � سی پر  و ا

۔ ی
ئ

� جا پر  ے  �ی ہ �چ پچھلے  چ  ی
ن

�

ہو۔ ہوا  ڈلا  ی 
ت

� می  ن  ی �چ اور  ہوں  رہی  چل  یں  یک� ر� �ب ہو،  بھری  ہوا  می  وں  ی �چ کہ  ی 
ئ

بنا�  
ن

ی
ت -�ی اہم 

کے • کر  ڈجسٹ  � ا�ی کو  یلم��  �   �ہ
۔ کر�ی فٹ  گرد  کے  سر 

چوڑائی" • کی  ی�وں  گل�
ن

ا� "دو  سے  آنکھوں  یلم��  � �ہ کہ  ی 
ئ

بنا�  
ن

ی
ت  �ی

ہو۔ اونچا  ر  را�ب �ب کے 

وہ • کہ  کر�ی  ڈجسٹ  � ا�ی طرح  اس    پٹے 
۔ ی

ئ
بنا� تکون  گرد  کے  کانوں 

اور • طرح  اچھی  وہ  اکہ  �ت کر�ی  ڈجسٹ  � ا�ی کو  پٹے  کے   ٹھوڑی 
ہو۔ فٹ  سے   

ت
طر�ی دہ  آرام 

ڈ
�

ی
ئ

گا� کی  ن  والد�ی  - �ڈ  ن
لی اسکاٹ  ی 

� بل� ا�ی� ی 
ئ

با� �  -  4 5  - ڈ 
�

ی
ئ

گا� کی  ن  والد�ی  - �ڈ  ن
لی اسکاٹ  ی 

� بل� ا�ی� ی 
ئ

با� �



گا؟ جائے  ا  د�ی ی��  یفک� �� سر� کو  بچے  رے  می ا  کی
بچے ر  �ہ والے   

ن
لی حصہ  می  ت  ی ر�ب

ت
� کی  �ڈ  ن

لی اسکاٹ  ی 
� بل� ا�ی� ی 

ئ
با� �

گا۔ جائے  ا  د�ی ب  ی
ب

� اور  ی��  یک� یف� �� سر�  کو 

ہے ا  جا�ت ا  کی ی 
ت

� کو  رفت 
ش ی �چ ذاتی  اور   ،حاضری 

لائسنس کا  چلانے  ی 
ئ

سا� پر  سڑک  ی��  یک� یف� �� سر� اہم  �ت
چلانے ی 

ئ
سا� کی  بچے  اپنے  آپ  کہ  ہے  ر 

ن تجو�ی اری  �ہ ہے۔  ی 
ن

�
چلانے ی 

ئ
سا� کے  اس  کہاں  آپ  کہ  کر�ی  ی 

ن
� اور  لے  رہ 

ن ئ
جا� کا  ی�ت  ہل� ا� کی 

۔ ی �ہ می  حق  کے 
جائے؟ چلائی  وں  کی ی 

ئ
سا�

ہے۔ یقہ  طر� عملی  اور  دار  رے 
ن

م کا  رہنے  فعال  ا  چلا�ن ی 
ئ

 سا�

لئے کے  راد 
ن

ا� کئی  سے  می  ہم  اور  ہے  اچھا  لئے  کے  ماحول  �ی  پر  طور  کے  ذر�ی  کے    آمدورفت 
ساتھ کے  یملی  ف�

�ی  پر  طور  کے  سرگرمی  تفر�ی  ہے۔  احساس  پہلا  کا  مختاری    خود 
ہے۔ ا  ہو�ت موقع  کا  ملنے  سے  دوستوں  نئے  اور  گزارنے  ت  ت

و�

ہے کرسکتا  اضافہ  می  ذ�ی  درج  لئے  کے  بچے  کے  آپ  ت  ی ر�ب
ت

� کی  چلانے  ی 
ئ

سا� کی  �ڈ  ن
لی اسکاٹ  ی 

� بل� ا�ی� ی 
ئ

با� �:

ہوں؟ سکتا/سکتی  کر  مدد  ے  �یس ک می 
ور ا ت  ن

معاو� کی  کاروں  رضا لئے  کے  مدد  می  راہمی 
ن

� کی  ت  ی ر�ب
ت

� کی  �ڈ  ن
لی اسکاٹ  ی 

� � ل ب � ا�ی ی 
ئ

با� � می  اسکولوں   اکثر 
۔ ہے جاتی  کی  حاصل  ت   شمولی

ہو رکھتے  رت  مہا اچھی  کی  گفتگو  ہو،  قا�ب  کے  نے  چلا ی 
ئ

سا� آپ  کہ  ہے  ضروری  کے  آپ 
ہو۔ موجود  می  ر  �ن

ن � �ی�ش س ونتی  معا ن  دورا کے  دن  کے  اسکول  ور   ا

ی
ن

جا� ڈ  ر�ی
ن

م پر  ذ�ی  ا  �ی �یں  ھ �چ
پو سے  اسکول  پنے  ا ۔  ہے مفت  ت  ی ر�ب

ت
�:

bi ke abi l it y.scot 

The training develops bike control skills  

in traffic-free environments and introduces the  

core functions for safe and responsible cycling. These are:
•  Making good and frequent observations

•  Choosing and maintaining the most suitable riding positions

•  Understand priorities (when using shared space)

•  Communicating/signalling intentions to others

Congratulations
has taken part in Bikeability Scotland Level 1 training

 
Cycling Scotland is a Scottish Charity, SC029760, regulated by the Scottish Charity Regulator (OSCR)

For further details on Bikeability Scotland training and the National Standard for Cycling Training 

visit: bikeability.scot   |   For more information on Cycling Scotland visit cycling.scot

This is to certify that

Instructor:

Date:

ار معی قومی  کا  ت  ی ر�ب
ت

� کی  چلانے  ی 
ئ

سا�
کے ت  ی ر�ب

ت
� کی  چلانے  ی 

ئ
سا� ت  ی ر�ب

ت
� کی  �ڈ  ن

لی اسکاٹ  ی 
� بل� ا�ی� ی 

ئ
با� �  

ضروری لئے  کے  داری  ذمہ  اور  چلانے  ی 
ئ

سا� سے   
ت

طر�ی محفوظ  اور  ہے  آہنگ  ہم  سے  ار  معی   قومی 
ہے۔ کرتی  وضع  فہم  اور  ی 

ت
 مہار�

gov.uk ۔ کر�ی سرچ  ار  معی قومی  کا  ت  ی ر�ب
ت

� کی  چلانے  ی 
ئ

سا� پر 

معلومات ڈ  ر�ی
ن

م
نے بچے  نے  آپ  کہ  ی  �ہ چاہتے  جاننا  ڈ  ر�ی

ن
م متعلق  کے  اس  آپ  اگر 

تو ہے،  یکھ�ا  س� ا  ۔ bikeability.scot کی ی �ہ موجود  معلومات  پر 

•	 جی  سما  ، باتی ڈ�
ن

  �ب
بہبود جسمانی  ور  ا

ابی • کامی ور  ا ی 
ت

�

•	 ا  کر�ن زہ  ندا ا کا    خطرے 
گاہی آ ور  ا

د • عتما ا

ڈ
�

ی
ئ

گا� کی  ن  والد�ی  - �ڈ  ن
لی اسکاٹ  ی 

� بل� ا�ی� ی 
ئ

با� �  -  6 7  - ڈ 
�

ی
ئ

گا� کی  ن  والد�ی  - �ڈ  ن
لی اسکاٹ  ی 

� بل� ا�ی� ی 
ئ

با� �


